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WSZECHNICA
SWIETOKRZYSKA

Jednodnibéwka studentdw Wszechnic

Swietokrzyskiej

PRO EUROPA DLA WSZECHNICY

29 kwietnia w Kieleckim Centrum
Biznesu dziekan Wydziatu Humani-
styczno-Pedagogicznego dr Mirosftaw
Jamrozek 1 dyrektor administracyj-
ny naszej uczelni mgr Ryszard Duda,
w imieniu Pana Rektora, odebrali =z
ragk Starosty Kieleckiego Zbigniewa
Banaskiewicza statuetke , PRO EURO-
PA 20047”.

Preznie rozwijajace sie firmy, do kto-
rych nalezy rdéwniez nasza uczelnia, od
dawna byly atutem Ziemi Swietokrzyskied.
Wiele sposérdd nich siegato juz po regio-
nalne, krajowe i miedzynarodowe wyrdz-
nienia. Przypomnijmy, iz w roku 2002
Wszechnica Swietokrzyska otrzymata miano
Ztotej Firmy Wojewddztwa Swietokrzyskie-
go, natomiast w roku 2003 nasze]j szko-

le przyznano tytul EuroVisa.
Nagrody te otrzymaty firmy, ktdére Dbylty odpowiednio
“ﬁﬁ» przygotowane na wejsScie na rynek Unii Europej-
PP g skiej.
Tt P :
ﬂs(éﬁxygt Tegoroczne wyrdznienia przyznane zostaty 37
/ijf?%}§ﬁy‘ ™~ A firmom i instytucjom, ktdére zdobyly uznanie
L o A\ o s , , .
/6?33;;"’f“:%Vf\§ﬁ§ stuchaczy Polskiego Radia Kielce. W marcu
SkfﬁﬁgQijﬁvﬂi b.r., przeprowadzony =zostal plebiscyt, w
YQ§&<~ OuR ktérym radiosituchacze wytonili finalistéw
L g konkursu — firmy, ktére maja staé sie ,ty-
Ui grysami” Nowe]j Europy. Celem tej inicja-
10O —,@‘QX\ , .. .
ﬁgw%ﬁgxw* tywy bylo zaznaczenle obecnosci na mapie

gospodarczej Europy zardéwno wojewddztwa
Swietokrzyskiego, jak tez firm dziata-
jacych na jego terenie.
Gale uatrakcyjnit wystep zespoiu AKT,
znanego z telewizyjnego programu ,Jaka

ok T7 to melodia?”. Zaproszeni goscie mie-

s

11 okazje wystucha¢ wielu przebojdw

\o/ muzyki rozrywkowej lat o60., 70., 80.
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PROTEST

STOP PRZEMOCY

18 kwietnia 2004 r. na jednej z kieleckich dyskotek
doszto do tragedii: zostat zabity jeden z naszych kole-
gow, student ostatniego roku pielegniarstwa Akademii
Swietokrzyskiej+s Dla nas, studentdw, by} to straszny
cios, ktory byt tym dotkliwszy, ze stafo.sie to na
dyskotece, .w miejscu, w Kktorym powinnismy czul sie
bezpiecznie, w miejscu, do ktdorego idac, chcemy sie
bawié, a nie-zastanawiac, Cczy - wrécimy-—do-domu.

W zwigzku -ze Smierciag naszego kolegi studenci Aka-
demii zorganizowall marsz przeciw przemocy. Odbyt sie
on 28 kwietnia. Miejscem rozpoczecia byt teren mia-
steczka studenckiego Politechniki Swietokrzyskiej po-
tozZzony zaledwie kilkanascie metrow od feralnej dysko-
teki. Wzieli w nim udziat studenci z wszystkich kielec-
kich uczelni, w tym takze my z Wszechnicy Swietokrzy-
skiej. Nieslismy transSparenty z-postulatem, ,stop prze-
mocy”. Marsz, po przejsciu ulicami miasta, zakonczyi#

sie przy . Urzedzie Wojewodzkim. Organizatorzy zitozyli
na rece wtadz miasta wniosek o zaostrzende kontroli w
dyskotekach i w_innych miejscach, w ktérych bywamy.

Kilka tygodni pdZniej doszto do kolejnej tragedii,
tym razem w £odzi. Podczas juwenaliow- doszio do zamie-
szek pomiedzy pseudokibicami a sSwietujacymi studenta-
mi. Wezwano policje.. Zginety dwie osoby, a kilka zosta-
10 rannych, gdyz policja przez pomytke strzelata ostrymi
nabojami. W tak krotkim czasie zgineto kilka miodych
0SOb.

Chcemy miec¢ nadzieje, zZe taka tragedia juz sie nie
powtorzy. Ofiary tych tragedii pozostang w naszej pa-
mieci.

Barbara Krys



W UCZELNI

PRZYCHODZA. . .

Juz od poczatku maja przyjmowa-
ni sa kandydaci na studia w nasze]j
uczelni. Jak dotad gotowo$¢ podje-
cia nauki w przysziym roku akade-
mickim zgtosito blisko 100 oséb. Naj-
wiekszg popularnoséciag cieszy sie pe-
dagogika resocjalizacyjna i sadowa,
pedagogika opiekunicza 1 pracy so-
cjalne]j z doradztwem zawodowym oraz
wychowanie fizyczne. Z naszych roz-
méw z kandydatami wynika, iz te kie-
runki ksztaicenia daja im najwiek-
sze szanse pdZniejszego rozwoju za-
wodowego. Jednak o wyborze specjal-
nosci czesto decyduje atrakcyjnosé
programu nauczania i.. stopien trud-
nosci uzyskania indeksu.

Wszelkie informacje oraz druki re-
krutacyjne mozna uzyskaé¢ w pokoju nr
13. Tam tez kandydaci skiadaja kom-
pletne teczki z dokumentami. Mogg oni
réwniez zgtasza¢ sie do dziekanatdw.

I ODCHODZA

Rozpoczal sie goracy okres egza-
minéw dyplomowych. W biezacym roku
akademickim mury naszej uczelni opu-
Sci 1395 absolwentdw. Na Wydziale Wy-
chowania Fizycznego i Turystyki o dy-
plom ukonczenia studidw toczy walke
dwustu dwudziestu przysziych nauczy-
cieli wychowania fizycznego oraz stu
pieédziesieciu przyszitych specjalistow
z zakresu turystyki 1 rekreaciji.

Na Wydziale Humanistyczno-Peda-
gogicznym o tytul licencjata ubie-
ga¢ sie bedzie ponad tysiac studen-
toéw kierunku pedagogicznego i jego
specjalnosci.

Obrony prac dyplomowych potrwaja
do konca przysztego miesiaca. Dla
tych, ktdérzy nie zdaza przystapié¢ do
egzaminu w czerwcu, przewidywany jest
drugi termin we wrzesdniu. Ostateczny
termin ztozenia pracy dyplomowe] mija
30 wrzed$nia biezacego roku.
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STRES PRZED EGZAMINEM

Stan organizmu powstatly w trak-
cie dziatania jakiego$ szkodliwego
czynnika fizjologicznego lub psy-
chicznego oraz towarzyszace mu zmiany
funkcjonowania catego organizmu jest
nazywany stresem. Zatem stres Jjawi
sie czesto jako demon, zzZzera od Srod-
ka: najpierw zoltadek, potem powoli
z krwioobiegiem dociera do mbzgu -
wysysa kombérki nerwowe, pochtania
wszystkie struktury i zostawia zie-
jaca pustke i1 prdznie, ktdra ma sie
uwidoczni¢ na egzaminie?!

Albo frustracja: usitujesz sie
uczy¢, zbierasz materiaty, notki,
Sciagi, Jjeste$ odpowiednio ,przygo-
towany 1 zabezpieczony”, siadasz do
egzaminu 1 .. koniec.

Przeszkoda w postaci testu ro-
$nie przed toba jak gbéra lodowa na
spokojnym oceanie studidéw. Blokuje
twéj dostep do dyplomu, ktéry Jjuz,
juz masz w zasiegu reki.

Ale wcale tak nie musi byé. Wy-
starczyto, aby wytrawne oko wykta-
dowcy dostrzegio cie na wyktadzie,
aby$ pokazat chociaz szczatkowa ak-
tywnoé¢ na zajeciach, pare dni przed
sesja poczytal notatki i lektury,
powtdrzyl material wraz z kolegami
i wtedy egzamin przestaje by¢ kosz-
marem.

Napiecie wewnetrzne towarzyszy nam
codziennie. Ma ono wieksza lub mniejszg
site, ktéra aktywizuje, pobudza, ukie-
runkowuje do walki lub ucieczki.

Egzamin jest tez ,walka”: ze swo-
imi emocjami, lekiem, strachem, obawg,
wstydem przed kompromitacija, z bd-
lem, niedyspozycja, 2z natitokiem my-
$§1i lub ,pustka” w gitowie. Od tego,
Jjak sobie radzisz z tym napieciem, od
poziomu wiedzy i zdolnoséci zalezy twdj
sukces. Pamietaj, ze wyktadowca to
takze czlowiek 1 wcale, ale to wcale

nie zalezy mu, zeby cie ,obla¢”. Chy-
ba, Ze sie sam o to postarasz.
Dobre rady... s.4
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W UCzZELNI

DOBRE RADY
PRZED EGZAMINEM

notatki

Skompletu’] i niezbedna
literature,

- nie pisz $ciag, bo i tak na egza-
minie nie znajdziesz potrzebnych
wiadomoéci, a mozesz wpasé w kitopo-
ty,

powtbérz wiadomosci z kolegami,
korygujcie nawzajem btedy. Szybciej
przyswoisz wiedze!

- zapytaj wykitadowce, Jjakie sa jego
wymagania na egzaminie,

- jadaj owoce, pij soki i wode mine-
ralna,

mozesz zatozyé ,co$é pozyczonego
lub niebieskiego”, a notatki wsunac
pod poduszke w noc poprzedzajaca
egzamin, o ile wierzysz, ze to po-
maga.

A na egzaminie:

najpierw gieboko odetchniij,
odpowiadaj na pytania spokojnie,
w pierwsze] kolejnos$ci na te, na
ktébre znasz odpowiedZz 1 Jjeste$ pe-
wien,

0 niejasnych pytaniach pomy$l
dtuzsza chwile, zastandéw sie nad tym,
co wiesz,

dopiero pod koniec testu mozesz
,Strzelad¢”, a nuz sie uda?

I pamietaj, ze gdyby zdarzyta sie
porazka, to tez jest to - paradok-
salnie - sukces. Masz szanse na po-
giebienie 1 utrwalenie wiedzy. A
nastepna sesja dopiero za pdt roku.
Powodzenia!

Matgorzata Kaleta-Witusiak

JUWENALIA

Tradycyjnilie Jjuz
kiem maja miasto

z poczat-
zmienia go-

spodarza: prezydent oddaje grdéd
we wtadanie zakom. Tak tez byito
1w tym roku: miedzy 4 a 9 maja
miastem rzadzili studenci.

Byto barwnie i1 wesolo. Juwenaliowe
zabawy rozpoczat korowdd, ktodry prze-
szedt ulicami Kielc. Zgodnie obok
siebie maszerowali przebierancy =z
Politechniki, Akademii, Wyzszej Szko-
1y Ekonomii i Administracji, WyzZszej
Szkoty Umiejetnosci oraz oczywisdcie
my, studenci Wszechnicy Swietokrzy-
skiej. PbézZniej, kiedy juz prezydent
Lubawski oddal nam klucze do ,bram
miasta”, zabaw byto co niemiara.

Odbyly sie liczne imprezy sportowe,
w tym siatkdéwka plazowa, Akademic-
kie Mistrzostwa Kielc w Lekkiej Atle-
tyce, Akademickie Mistrzostwa Kielc
Szbstek Pitkarskich, Studencki Tur-
niej Pitki Plazowe]j, Akademickie
Mistrzostwa Kielc w tenisie ziem-
nym, tenisie stoiowym, pokazy che-
erleeders, rajd rowerowy, zawody
Strong Students 1 wiele, wiele in-
nych. Jak co roku odbyto sie mnéd-
stwo koncertdéw, m.in. w amfiteatrze
na Kadzielni wystapity zespoty
RAZ,DWA, TRZY oraz HARATACZE. Bez fait-
szywej skromnoéci informujemy, iz
mielismy duze zastugi w organizacji



KO2.0 PENITENCJARNE

tego koncertu.

Bawiliémy sie doskonale. Kto nie byl
z nami, niech zatuje. Nastepna taka
okazja dopiero za rok. A tymczasem,
niestety, rzeczywistos$¢ zgrzyta,
kasztany kwitng - znak to nieomylny,
iz sesja egzaminacyjna za pasenm.

Podziwialismy Mariusza Pudzianow-

skiego,
Swiata.

najsilniejszego czilowieka

BK

DOBRE POCZATKI
OBY TAK DALEJ

Studia w zZyciu kazdego mto-
dego cztowieka to okres, w kto-
rym uczymy sie samodzielnosci
1 wchodzimy w doroste zycie.
Kazdy indywidualnie wybiera
kierunek studiow zgodnie ze
swoimi zalinteresowaniami 1 po-
trzebami .

Ja wybratam pedagogike resocja-
lizacyjna 1 sadowa na Wszechnicy

Swietokrzyskiej. Jest to kierunek,

-5-

ktéry catrkowicie odpowiada moim za-
interesowaniom i umozliwia kontakt
z ludzmi. Dzieki pedagogice z ele-
mentami psychologii moge lepiej po-
zna¢ rbézne relacje spoteczne.

Studenci przygotowuja sie do
pracy z mitodziezg i dzieémi oraz
osobami niedostosowanymi spotecznie.
Praktyki w zakladach specjalnych
umozliwiajg nabycie umiejetnosci w
diagnozowaniu 1 terapii zjawisk pa-
tologii spotecznej.

Mimo tego, ze kohcze dopiero
pierwszy rok studidw, musze przy-
zna¢, ze zdobylam duza wiedze, ktdéra
bardzo pomaga w zyciu codziennym.
Jestem zadowolona ze swoich osig-
gnie¢ oraz atmosfery panujacej na
uczelni. Uczelnia w peini pomaga w
realizowaniu swoich =zainteresowan,
dlatego z czystym sumieniem polecam
ja tym, ktérzy chca poznaé problemy
wspbdiczesnego spoteczenstwa.

Uczelnia zapewnia nam komforto-
we warunki studiowania. Do tego przy-
jazne stosunki z wykitadowcami spra-
wiaja, ze panuje mita atmosfera i
chetnie uczestniczymy w zajeciach.
Podsumowujac te kilka miesiecy, ktoére
tak szybko minety, dosziam do wnio-
sku, ze nie zatuje ani jednego dnia
spedzonego na uczelni. Poczatki byily
trudne, nowi ludzie, zupeina zmiana
otoczenia, ale wszystko powoli uto-
zyto sie. Uczelnia =zaoferowata mi
ciekawy kierunek i tatwy dostep do
wszelkich materiatdé4w i pomocy na-
ukowych. Dzieki temu mozZzna rozwijac
swoje zalinteresowania i1 pozna¢ wie-
lu ciekawych ludzi. Mam nadzieje, ze
dalsza nauka na Wszechnicy Swieto-
krzyskiej nie bedzie sprawiata mi
probleméw.

Magda Nowicka, I rok PRiS
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KLUB MLODYCH TUORCOU

Jesli piszesz wiersze, je$li rysujesz, malujesz albo robisz co$, czym

mozna sie pochwali¢ i co mozna w tym miejscu zaprezentowac¢ - czekamy na
Ciebie.
@ Mysl na dzis )
Plie tylko sztuka i wiedza ale takie cierpliwo$é musi bye czescia
dziela.
Goethe
\s J

Sasnat snem twardym
nie do przebudzenia
Samknaf oczy i odszedt
do krainy cienia

usta jego juz nigdy nie powiedzq
jak bardzo cierpiaf
przez tg mifosc wielkq
zagubiony idzie

Sen powoli zamyka me powieki
przenosze sig w dziwng kraing

Widze stroskane rece (Babci,

i czuje, ze to co bardzo kocham, zginie,

Saptakane oczy mamy

wsrod cmentarnych cieni & 1 22 i jej rece bardzo zniszczone
ok tedo Swidtfa \ Ny ) wfosy juz nieco siwe
o g o ' K i malutkie zmarszczki
IOZCyZCla "f;)::;i:l:l; pojawiajace si¢ na czole
h ﬁy P / E0)ato jak zwykle bardzo stroskany,
roche obfakane L . ,
rece juz opadaja z braku sif
zgast juz ten blask w jego oczach Fee Juz opad qu o d

sastonif go kamier a przeciez tak niedawno
’ taki pefny zycia byf.

(Stos jego rozpacz gtosi e sie w [ Py =yt Oy
= oz edo onad. arsh sic wriosi Ja zajduje si¢ w (ustrzanym swiecie
Jege y g ¢ zagladam powoli w kazde zwierciadto
widzg si¢ zupefnie inaczej
cos mag mfodosc ukradto.
o Bo wszystko przemija:

X ,
ety uroda, marzenia,

'S
s

2%,
S
°,

YJedno co tylko zostaje

to mifosc i wspomnienia

RS

e o8
S
., vy

5ycie nie jest rozami wystane
Sycie nie jest jak klejnot wspaniate

Sycie jest szare i gorzkie jak deszcz
Sycie jest smutne jak ten wiersz

Wiersze napisata Agnieszka.
-6-



Zycie sportowe Uczelni

Siatkowka

W dniach 30.04 - 3.05.2004 nasze

zespotly zenski i meski startowaly w
Mistrzostwach Polski Wyzszych Szkdi

Niepanstwowych w piltce siatkowej

w Szczecinie. Obie druzyny nie spi-

saty sie najlepie]j, zajmujac dalsze
lokaty. Na pocieszenie pozostaja ko-
lejne punkty do ogdélnopolskiego ran-
kingu na najbardziej usportowiong
uczelnie.

Sportowego ducha uczelni zaprezento-
walismy w czasie trwania tegorocznych
juwenaliodw.

Obozy letnie

Od 17 maja rusza akcja obowigz-
kowych obozdédw letnich dla studentdw
Wydziatu Wychowania Fizycznego i Tu-
rystyki. W pierwszych terminach na
obozy wyjezdzaja studenci II roku
turystyki i rekreacji (dzienne i za-
oczne) . Kolejne obozy to juz zgru-
powania dla studentédw I roku kie-
runku wychowanie fizyczne.

Cata akcja zakonczy sie we wrze-
$niu br. Studenci obu kierunkdéw prze-
bywaé¢ beda, podobnie Jjak w latach
ubiegiych, na gosScinnym Ponidziu,
a konkretnie w Miejskim OSrodku Spor-
tu 1 Rekreacji w Pinczowie.

MD
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Ucze sie
by¢ nauczycielem

Kolejny miesiac, w kazdym tygo-
dniu prowadze zajecia wyrdwnawcze w
Szkole Podstawowej w Mastowie. Dzieci
sa zadowolone 1 chetnie w nich
uczestnicza. Niestety, kilka o0sdéb
zrezygnowato, pomimo ze lekcje sa
bezptatne, ale pozostali robiag co-
raz wieksze postepy. Na ¢&wiczeniach
moga bowiem utrwalié¢ sobie to, co
aktualnie przerabiaja na regular-
nych lekcjach, jak i nowe sitownic-
two czy aktualne zagadnienia, takie
jak Swieta czy komputery. Bardzo
odpowiada im ten sposdéb prowadzenia
zajeé¢, gdyz to rédwniez oni moga de-
cydowa¢ o przebiegu zaje¢ i tema-

tach rozmbéw. Coraz czesScie] sami
siegaja po stownik, a jeéli robimy
jakies$ zadanie przy tablicy - to

jest tyle o0sdéb chetnych, ze musze
mieé przygotowane dodatkowe przy-
ktady, aby nikomu nie brakio. Praca
w szkole w Mastowie to dla mnie duza
przyjemnosé, ale 1 spore wyzwanie.
Ucze sie, jak by¢ nauczycielem.

Barbara Krys

‘W biblio~tece
‘No-weosSci w” maju

1. Kawula Stanistaw [red.]: Pedago-
gika spoteczna: dokonania - aktual-
nos$¢ — Perspektywy. Wydawnictwo ,,Adam
Marszatek”, Torun 2004.

2. Zabtocki Kazimierz Jacek: Upo-
$ledzenie umysiowe - wybrane zagad-
nienia edukaciji 1 terapii. Wydaw-
nictwo Naukowe ,Novum”, Plock 2003.
3. Bulenda Teodora, Musiadtowski Ry-
szard [red.]: System penitencjarny
i postpenitencjarny w Polsce. In-
stytut Spraw Publicznych, Warszawa
2003.

4. Pieta Jan: Pedagogika czasu wol-
nego. Wyzsza Szkota Ekonomiczna,

Warszawa, 2004.
5. Binkowska Magdalena [red.]: Pol-
ska w jednym tomie. Wydawnictwo

,Pascal”, Bielsko-Biata, 2003.

6. Podemski Krzysztof: Socjologia
podrdézy. Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 2004.

7. Przeweda Ryszard, Dobosz Janusz:
Kondycja fizyczna polskie] miodzie-
zy. Warszawa, 2003.

8. Olex-Mierzejewska Dorota: Fitness:
teoretyczne 1 metodyczne podstawy
prowadzenia zajel. AWF, Katowice 2002.
9. Rogers Peter D., Goldstein Lea
Narkotyki i nastolatki zagroze-
nia, zapobieganie, leczenie. Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2004.

10. Nowakowski Piotr Tomasz: Sekty,
co kazdy powinien wiedzieé. Wy-
daw.,Maternus Media”, Tychy 1999.
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