7,---—-_.=|,—.7;

Marzec
3(5)/2003

WSZECHNICA
SWIETOKRZYSKA

Jednodniéwka studentédw Wszechnicy Swietokrzyskiej

WycHOWANIE FIZYCZNE
I TURYSTYKA NA OCENE
POZYTYWNA

Uchwata Nr 99/2003 Prezydium Pan-

stwowej Komisji Akredytacyjnej

z dnia 27 lutego 2003 w sprawie

oceny jakosci ksztalcenia na po-

ziomie studidéw zawodowych na kie-

runku ,wychowanie fizyczne” pro-

wadzonym na Wydziale Wychowania

Fizycznego i Turystyki Wszechnicy Swietokrzy-
skiej w Kielcach:

Dziatajac na podstawie art. 38 ust. 2 oraz art.
42 ust. 1 ustawy z dnia 12 wrzesnia 1990 r.
o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. Nr 65, poz. 385
z pbdzniejszymi zmianami Prezydium Panstwowe]j Ko-
misji Akredytacyjnej - po zapoznaniu sie z ra-
portem Zespoiu Oceniajacego oraz stanowiskiem
uczelni informujacym o uwzglednieniu uwag i za-
lecen zawartych w raporcie, a takze po =zasie-
gnieciu opinii Zespoiu Kierunkdédw Studidw Wycho-
wania Fizycznego — w sprawie jakosci ksztailce-
nia na kierunku ,wychowanie fizyczne” prowadzo-
nym na Wydziale Wychowania Fizycznego 1 Tury-
styki Wszechnicy Swietokrzyskiej w Kielcach -
wydaje ocene pozytywna.

Uczelnia speinia wymagania kadrowe, programowe
i organizacyjne, a takze posiada odpowiednia
baze materialng do prowadzenia studidw zawodo-
wych na kierunku ,wychowanie fizyczne”. Poziom
prowadzonych studidédw zawodowych odpowiada pod-
stawowym kryteriom Jjakosciowym.

/.
/-

AKTUALNOSCI

To juz wiosna!

ObudzZcie sie najmilsi
i wymy$lcie nazwe dla ze-
spotu muzycznego, dzia-
tajacego na Wszechnicy
Swietokrzyskiej. Propo-
zycje skladajcie w po-
koju Wydawnictwa. Naj-
lepsza nagrodzimy.

Odwiedzili nas w Inter-
necie

Do marca strone inter-
netowa nasze]j uczelni
odwiedzito 7565 o0sbb.
Zagladaja do nas goscie
z rbznych miast w Pol-
sce, Standéw Zjednoczo-
nych, Niemiec, Rosji,
Hiszpanii i Rumunii. Od
grudnia ub. roku dziata
system stat4u, ktdéry po-
zwala sprawdzié¢, Jaka
popularnoécia cieszy sie
nasza strona w Interne-
cie (www.ws.edu.pl)

Przypominamy. ..
wydawnictwa uczelniane
sprzedajemy bez marzy
(pok. 5). Do nabycia jest
réwniez nowy informator
na rok akademicki 2003/
2004.

Zachecamy. . .

do pisania artykuitodw,
wierszy, prozy, ktoére
zamiescimy na tamach

,Jestedmy”



INICIATYWY

Nie tylko wiedza student zyje

W naszej uczelni studiuje 5,5
tys. 0sOb na studiach dziennych
i zaocznych. O inicjatywach i spo-
tecznych dziataniach podejmowa-
nych przez studentow rozmawiamy
z dr Marzena Pekowska, prodzie-
kanem Wydziatu Humanistyczno-Pe-
dagogicznego.

Moze zaczniemy od ostatnich po-
czynan, bo wiem, ze sa bardzo
ciekawe. ..

Sa réwniez bardzo pozytecz-
ne. W trakcie organizacji jest
Studenckie Biuro Karier przy
Wszechnicy Swietokrzyskiej.
Wéréd wielu zadan tej miodzie-
zowe] inicjatywy mieszczg sie przede wszystkim te, ktdre beda zwigzane z
mozliwosciami tworzenia miejsc pracy w Polsce i1 w krajach Unii Europej-
skiej. Biuro bedzie udziela¢ niezbednego instruktazu i1 $Swiadczyé pomoc
studentom zainteresowanym opracowaniem dokumentdéw aplikacyjnych, curri-
culum vitae, listdw motywacyjnych. Rbéwniez Jjego zadaniem bedzie groma-
dzenie informacji o podmiotach gospodarczych i instytucjach, w ktdérych,
w przysztoéci, znajda zatrudnienie studenci Wszechnicy Swietokrzyskiej,
bedzie podejmowa¢ dziatania na rzecz tworzenia rynku zatrudnienia 1
organizacji miejsc pracy dla absolwentdw, zajmie sie organizacja corocz-
nych targdbw pracy. Tak wiec Biuro Karier bedzie, mam nadzieje, peinic
istotna role i wazne jest, by ta inicjatywa dalej sie rozwijata.

Ufam, iz mimo pewnych rozbieznosci, Polska bedzie jednym z krajéw Unii
Europejskiej. Czy mitodziez jest na to przygotowana?

Tak, rozpoczelidémy dziatalno$é w ramach programu MEODZIEZ, ktory
adresowany do miodych ludzi, w wieku 15-25 lat. Wejscie w program umoz-
liwia nawiazywanie kontaktdédw miedzynarodowych 1 wymiane doswiadczen.
Zacheca do podejmowania rdéznorodnych dziatan na rzecz spoitecznosci lo-
kalnej, situzacych réwniez indywidualnemu rozwojowi 1 utatwia ich reali-
zacje. Promuje idee zjednoczonej Europy. Jest jednym z trzech programéw
Unii Europejskiej w dziedzinie edukacji. Dwa pozostaie to SOKRATES,
obejmujacy oswiate, szkolnictwo wyzsze, ksztalcenie na odlegtoé$é¢ i edu-
kacje ustawiczna oraz LEONARDO DA VINCI.

Celem programu MEODZIEZ jest poszerzanie wiedzy, zdobywanie nowych
umiejetnosci i kwalifikacji przez uczestnikdw, promowanie wszelkich przed-
siewziec¢, ktdre pomagaja w rozwoju osobowosci miodego cziowieka, przygo-
towanie mltodziezy do aktywnego uczestnictwa w zZyciu spoilecznym panstw
europejskich, przetamywanie barier, stereotypdw 1 uprzedzen, przeciw-
dziatanie przejawom dyskryminacji, wzrost tolerancji, zapewnienie warun-
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INICIATYWY

kéw jak najszerszego udzialu miodziezy w Programie zwlaszcza miodziezy
zyjacej w trudnych warunkach, ubogie]j, zagrozone]j patologiami lub nie-
peinosprawnej.,

Program Miodziez podzielony jest na pie¢ Akcji, m.in. Miodziez dla
Europy - wymiana mtodziezy; Wolontariat Europejski. My, jako Uczelnia,
myslimy o wymianie 1 wolontariacie. W marcu, w ramach tego wlasnie
programu, uczestniczylidmy w obchodach Dnia Integracji, ktdry przebiegail
pod hastem TACY SAMI. Jego celem byla promocja Programu wsrdd miodziezy
z mniejszymi mozliwo$ciami - mtodziezy niepeinosprawnej, bezrobotnej,
zagrozonej patologiami oraz zamieszkujace] tereny wiejskie.

Przy okazji warto wspomnie¢, iz Uczelnia nasza zaproponowata absol-
wentom studidéw licencjackich 1 studidw magisterskich studia podyplomowe
— Praktyczna Realizacja Edukacji Europejskiej i Regionalnej. Studia prze-
znaczone dla nauczycieli szkdl podstawowych, gimnazjéw i szkdit ponadgim-
nazjalnych oraz osdéb zatrudnionych w administracji panstwowej 1 samorza-
dowej. Celem studidw Jjest poszerzenie 1 podniesienie poziomu wiedzy i
kwalifikacji zawodowych Jjego uczestnikdédw oraz uzyskanie kompetencji do
samodzielnego projektowania Sciezek miedzyprzedmiotowych pod nazwa ,edu-
kacja europejska” i ,edukacja regionalna”, a takze samodzielnego przygo-
towania wnioskdéw do europejskich projektdw regionalnych o znaczeniu apli-
kacyjnym. Zasadniczy program studidédw obejmuje m.in.: podstawowe wiadomo-
edukacje regionalna (dziedzictwo kulturowe, dziedzictwo przyrodnicze).
Naszym celem nie jest agitacja przed referendum unijnym, ale przekazanie
rzetelnej wiedzy o Unii Europejskiej.

A inne dziatania studentéw?

Trzeba powiedzieé¢, iz wiadze Uczelni, troszczac sie o zapewnienie
wysokiego poziomu nauczania oraz unowoczesnianie bazy dydaktyczne] nie
zapominaja takze o tworzeniu warunkdéw do wszechstronnego rozwoju studen-
toéw poprzez rozwijanie samorzadnosci, dziatalnosci naukowe]j, sportowej,
kulturalnej i spoiecznej. W spoleczno-naukowej dziatalnosci szczegdlna
aktywnos¢ przejawiaja Uczelniana Rada Samorzadu Studentdw, Koita Akade-
mickiego Zwiazku Sportowego oraz koia naukowe ,Ekolog” i ,Penitencjar-
ne”.

Do tradycyjnych juz przedsiewziel Samorzadu naleza coroczne akcje
mikotajkowe dla domdédw dziecka w regionie, kwesty na rzecz ochrony i
renowacjl starych cmentarzy kieleckich, ,otrzesiny” dla studentdéw I roku,
juwenalia 1 Jjesienie zZakowskie, organizowanie prac sezonowych w okresie
wakacji.

Wspomne, iz z inicjatywy Samorzadu przeprowadzona zostata akcja pod
hastem , Polska ksigzka - polskiemu dziecku na Biatorusi”, wynikiem ktdre
by1o zebranie i przekazanie kilku tysiecy podrecznikdédw i lektur polskim
szkotom w Grodnie i Wotkowysku.

Prosze przyblizy¢ dziatalnosé ké:r naukowych, dziatajacych na Uczelni.
Mamy dwa preznie dziatajace kota, tj. Studenckie Koto ,Penitencjar-
ne i ,Ekolog”. Pierwsze z wymienionych rozpoczeto swa dziatalno$é¢ w
grudniu 1998 r. Zrzeszeni w nim studenci maja mozliwoé$¢ uczestniczylé w
zajeciach terapeutycznych z osobami pozbawionymi wolnos$ci, uzaleznionymi
od narkotykdéw. Czionkowie kota, najpierw jako obserwatorzy, a obecnie
-3-
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Jjako wspdiprowadzacy =zajecia mogag
sprawdza¢ swoje umiejetnosci, ko-
rzysta¢ z wiedzy doswiadczonych pra-
cownikdéw oraz pordwnac teorie z prak-
tyka. Obok dziatalnosci praktycznej
koto prowadzi dziatalnos$¢ naukowag
poprzez prowadzenie badan pilotazo-
wych, publikacje naukowe oraz udziat
w réznorodnych sympozjach, konfe-
rencjach naukowych. Wkrétce, w dniach
8 1 9 kwietnia odbedzie sie kolejna
konferencja i nasza studentka z III
roku pedagogiki resocjalizacyjnej i
sadowe]j, Agnieszka Nawrot, wystapi
tam z referatem pt. , Niepowodzenia
szkolne a sytuacja wychowawcza dziec-
ka w rodzinie”

Czym sie zajmuje SKN Ekolog?

Kolo zawiazalo sie w 1997 roku,
a jego naukowa dziatalnos¢ dotyczy
szerokiego spektrum problematyki
ochrony $rodowiska i ekologii. Stu-
denci rokrocznie uczestnicza w Ogdl-
nopolskiej Sesji Kbt Naukowych ,,Czio-
wiek i $rodowisko”, biora udzial w
konferencjach naukowych odbywajacych
sie w Kielcach oraz aktywnie reali-
zuja program DNI ZIEMI, organizowa-
ny przez Miejski Inspektorat Srodo-
wiska w Kielcach, uczestnicza w po-
gramie edukacyjnym realizowanym
przez O$rodek Edukacji Ekologiczne]
Swietokrzyskiego Parku Narodowego w
Bodzentynie i przez Stacje Monito-
ringu Zintegrowanego na Swietym Krzy-
zu 1 na Gbébrze Malik. Biora ponadto
udziatl w warsztatach tematycznych w
terenie, zajmuja sie projektowaniem
Sciezek edukacyjnych 1 praktyczng
ich realizacja na terenie Kielc,
Swietokrzyskiego Parku Narodowego i
w parkach krajobrazowych. Uczestni-
cza w warsztatach rdéznego rodzaiju,
obejmujacych takze praktyczna wie-
dze na temat Europejskiej Sieci Eko-
logicznej Natura 2000 w Gérach Swie-
tokrzyskich, Paneuropejskiej Stra-
tegii Biordznorodnosci i Krajobra-
zu. Biora aktywny udzial w konfe-

rencjach naukowych dotyczacych ochro-
ny przyrody, ochrony $rodowiska 1
ekologii, wymienie choc¢by ,Tradycje
1 perspektywy Zespolu Wielkiego Pieca
w Starachowicach” (Starachowice
2001), ,Regionalne oraz lokalne czyn-
niki bariery rozwoju turystyki”
(Kielce 2002), ,Forum Ekorozwoju
Kielc” (Kielce 2002). W tym roku SKN
Ekolog rozpoczeto kolejne prace ba-
dawcze. Nalezy podkres$lié¢, zZze boga-
ta dziatalno$¢ naukowa SKN EKOLOG
jest mozliwa dzieki wydatnemu wspar-
ciu wtadz Wszechnicy Swietokrzyskiej.

Dziekuje za rozmowe.
(zuk)

IDZIE WIOSNA

Bez watpienia juwenalia sa naj-
wiekszym i najhuczniej obchodzonym
Swietem studenckim. Ich tradycja siega
poczatkdéw szkolnictwa wyzszego. Dzi-
siaj my mamy obowiazek i przyjemnoscé
organizowania oraz czynnego udziaiu
w tej imprezie.

Wzorem lat minionych podjelismy
sie wspbdiorganizacji Studenckiej Wio-
sny Kulturalnej ,Juwenalia 2003”. Juz
od lutego trwaja burzliwe rozmowy i
prace przygotowawcze, spotykamy sie
z przedstawicielami uczelni, ktdre tak
jak my, chca uczyni¢ zycie studenckie
przyjemniejszym.

Na dzien dzisiejszy do wspdipracy przy-
stapity: Akademia Swietokrzyska, Po-
litechnika Swietokrzyska, Wszechnica
Swietokrzyska, Wyzsza Szkota Ekonomi
i Administracji oraz Wyzsza Szkola
Umiejetnoéci. Swojego stanowiska nie
wyrazita jeszcze WyzZzsza Szkoila Han-
dlowa. Spowodowane jest to faktem, iz
dopiero niedawno wybrano tam nowe

wtadze samorzadu studenckiego.
cd.s. 5
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Z ZYCIA UCZELNI

IDZIE WIOSNA

Wymienione uczelnie sa najwiek-
szymi i1 najbardziej liczacymi sie w
naszym miescie.

Nie ulega watpliwosci, Zze w dzi-
siejszych czasach udzial w juwena-
liach jest dla kazdej uczelni ogrom-
ng reklama i1 okazjg do zaistnienia.
Niezaangazowanie sie bedzie dowodem
na to, ze w danej uczelni ,osoba
pobierajgaca nauki” nie moze mienic
sie studentem, rozwija¢ w peitni, a
tzw. zycie studenckie tam nie ist-
nieje. Piszac o tym mam na mysli nie
tylko nasze miasto, ale i wszystkie
pozostate ,podwdrka studenckie”, w
ktérych wysokos¢ kwot przeznaczanych
na krzewienie kultury Jjest bardzo
zrbznicowana.

Nasza sytuacja, cho¢ nienajlep-
sza, nie jest krytyczna. Po raz pierw-
szy Srodowisko studenckie jest tak
jednomy$lne, co spowodowato ogdlne
zainteresowanie i1 zadowolenie wsrdd
wtadz miasta.

Centrum obchoddéw Swieta studenc-—
kiego bedzie teren Politechniki Swie-
tokrzyskiej, gidwnie ze wzgledu na
jego usytuowanie i powierzchnie. Nie
ma chyba jednak lepszego miejsca na
imprezy masowe niz amfiteatr na Ka-
dzielni 1 to tam wtasnie odbedzie
sie megakoncert. Oprdcz planowanych
wystepbdw tak niekwestionowanych
gwiazd jak chociazby Kazik i Myslo-
witz, bedzie mozna sprdébowac¢ swoich
sit w turnieju paintball, przymie-
rzy¢ zbroje rycerska, rzucic¢ Sre-
dniowiecznym toporem do celu czy wziac
udzial w sadzie nad czarownica. To
wtasdnie te ostatnie atrakcje bedag
odbywaé¢ sie gidwnie dzieki wkiadowi
Wszechnicy Swietokrzyskiej i pod jej
szyldem.

Pozostate informacje przedsta-
wione zostanag w kolejnych doniesie-
niach.

Michat Jaworek

JAK ZOSTAZAM
SEDZIA BILARDOWYM

Zaczelo sie to pewnego pieknego
zimowego dnia. Byl poniedziatek 27
stycznia tego roku. Na zewnagtrz zim-
no, na dodatek $nieg sypie, zaspy na
osiedlach po pas, Jjednym stowem cu-
downa pogoda. A tu o 10 rano trzeba
by¢ w Centrum Szkolenia Bilardowe-
go. No cé6z, to tylko jakies 10 minut
spacerkiem.Udato sie! Ale to dopie-
ro poczatek rozrywki...

W szkoleniu brato udziat ponad
10 osbb obojga pici z catej Polski,
tak wiec osobowos$ci catkiem cieka-
we. Samo szkolenie to trzy dni ciez-
kiej i wytezonej pracy... Chyba ja-
kos tak to nazywaja. Dzien pierwszy
to oczywiscie teoria 1 tu niespo-
dzianka - zajecia prowadzi1 sam pre-
zes Polskiego Zwiazku Bilardowego
Marcin Krzeminski. Teoria, wiadomo,
to rzecz Swieta, tak wiec nigdy jej
nie jest dosy¢ - dzien skonczyt sie
0 godzinie 18, po czym nastapil za-
stuzony relaks, czyli dwie godziny
grania. Jak zwykle na stotach krdlo-
wata gra w ,8”. Dzien drugi to czesc¢
praktyczna, polegajaca gitdwnie na
tiumaczeniu =zasad poszczegdlnych
gier, czyli ,8” ,9”7 1 ,14/1-nieskon-
czono$¢” gesto ilustrowane przykta-
dami, czego sedziemu 1 zawodnikowi
robi¢ nie wolno, a co bezwzglednie
powinni. Dzien zakonhczyl sie Jjak
zwykle ,relaksem”, czyli znowu gra-

nie... I nadszed?l dzien grozy - EG-
ZAMIN. Egzamin sktadat sie z dwdch
czesci: pisemnej 1 praktycznej...

O dziwo, wszyscy zdali?! A po szcze-
S$liwie =zakonczonym egzaminie oczy-
wiscie nastapitly rozgrywki, czyli
chyba najbardziej staty punkt pro-
gramu. . .

Tak pokrdétce wygladato szkole-
nie na sedziego bilardowego.
Zdobytam licencije.

Baska Krys

-5-



KLUB MEODYCH TUORCOUW

Jesli piszesz wiersze, Jjesli rysujesz, malujesz albo robisz co$, czym
mozna sie pochwali¢ i1 co mozna w tym miejscu zaprezentowal¢ - czekamy na
Ciebie.

Mysl na dzis

Pierwsze dwie zasady Zasada Watergate:

polityczne Todda: Korupcja w rzgdzie jest zawsze
l.Niezaleznie od tego, co wam przedstawiona w czasie

mowia, przesztym.

nie méwig wam catej prawdy.
Prawa Lansama:

2.Niezaleznie od tego, o czym I.Wszystko zalezZy.
mowia, 2.Nic nie jest zawsze.
mowa jest o pienigdzach. 3.Wszystko jest czasami.

Prawo Flugga:

Kiedy musisz odpukac

w niemalowane drewno
nagle uswiadamiasz sobie,
Ze Swiat jest zbudowany
z aluminium i plastiku.

Arthur Bloch ,Prawa Murphy’ego”

Wszystko moze zranic . )‘
lecz najbardziej stowa,

krzywe spojrzenia pelne nienawisci. )
Nie oklamujmy sie ( /

“Caki wiasnie jest nasz swiat V4
Petno w nim chamstwa Jestem tu dzisiaf
i obtudy. A gizie bede jutro?
By go zmienic Czy znomwn obok twojeqo cienia
trzeba lat. preemykac bede w ciszy?
“Urzeba przede wszystkim A moze bede dalekeo,
Mitosci. = wciekne od rzeczymwistos,
Ale gdzie jej szukac? / P odleyide od codziennych frosk
i \ g wciekng od mifosci
\V / 10 preszlosc zostawic .

Anna



Zycie sportowe Uczelni

Przed mistrzostwami

Mistrzynie Polski wyzszych szkot niepanstwo-
wych w koszykowce kobiet - studentki llszech-
nicy Swietokrzyskie J.

wKielcach, organizatorembytall'szechnica Swie-
tokrzyska

Jak nas poinformowal mgr Marek Dut-
kiewicz trwaja XXII Mistrzostwa Pol-
ski Szkdét Wyzszych - edycja 2002/
2004.

Nasi studenci - sportowcy rozpoczy-
naja Jje wyjazdem do Piocka w dniach
28-30 marca na Mistrzostwa Polski
Wyzszych Szkd1r Niepanstwowych w Ko-
szykdwce Mezczyzn.

Natomiast w dniach 29-31 marca zen-
ska 1 meska reprezentacja Wszechni-
cy Swietokrzyskiej wyjezdza do Cze-
stochowy na Mistrzostwa Polski Wy-
zszych Szkdr Niepanstwowych w Teni-
sie Stolowym.

Relacje z wyzej wymienionych zawo-
déw umiescimy w kolejnym wydaniu
,Jestesmy” .

Z zycia Uczelni

V¥ Pod przewodnictwem dr Stanistawa
Adamczyka oraz mgr Marka Dutkiewi-
cza wr6cili z wycieczki do Wiednia
i Bratystawy uczestnicy kursu pilo-
toéw wycieczek. Kurs organizowany Jjest
juz po raz czwarty, uczestnicza w
nim gtéwnie studenci Wszechnicy Swie-
tokrzyskiej z kierunkdédw Pedagogika
z Turystyka oraz Turystyka i Rekre-
acja, Jjak rdéwniez zainteresowani z
innych kierunkdéw, w sumie 28 osdb.
6 kwietnia beda zdawac¢ koncowym eg-
zamin 1 otrzymaja licencje pilotdw
wycieczek.

V¥ W naszej Uczelni powstalta wta-
Snie bilardowa sekcja AZS, zwiazana
ze Studencka Amatorska Ligg Bilar-
dowa. Cztonkowie sekcji reprezentu-
ja nasza Uczelnie w zmaganiach =z
reprezentacjami innych kieleckich
szk6t wyzszych (AS, WSU, PS, WSZGRiT)
walczac jednoczesnie o zdobycie cen-
nych nagrdéd. W chwili obecnej roz-
poczetly sie juz rozgrywki ligowe,
zakoncza sie one w kohcu czerwca.
Miejmy nadzieje, Ze nasza reprezen-
tacja roéwniez w tej dyscyplinie spor-
tu odniesie liczne sukcesy.

-7-



€0 JEST GRANE, ¢0 BEDZIE GRANE?

W Kieleckim Centrum Kultury 30 mar-
ca o godz. 17 1 20 zobaczymy spektakl
w rez. Magdy Umer pt. , Mitynarski.
Trzy elementy”. Bilety 70 i 80 zi.

3 kwietnia o godz. 19 KCK zaprasza
na spektakl w opr. Piotra ,Kuby” Kubo-
wicza pt. ,Godzinki” wg. R.M. Rilkego

5 kwietnia Kielecki Teatr Tanca za-
prasza na premiere spektaklu Drab-Zeen,
Duza Scena KCK, bilety w cenie 15 i 20 z%.

7 kwietnia na Duze]j Scenie KCK,
wystapi Anna Maria Jopek. Poczatek kon-
certu godz. 19, bilety 40, 50 1 60 z%.

13 kwietnia =zobaczymy na Duzej
Scenie KCK Balet Opery Battyckiej.
Poczatek g.19, bilety 40 1 45 zz%.

27 kwietnia o godz. 19 rdéwniez
na Duze]j Scenie wystapi Balet Teatru
Wielkiego - Opery Narodowej w War-
szawie. Bilety 45 zi.

Teatr im. S. Zeromskiego od 1 do
4 kwietnia zaprezentuje sztuke ,Ska-
piec” Moliera w rez. Piotra Szczer-
skiego.
5 1 6 kwietnia bedziemy mieli okazje
zobaczy¢ sztuke ,Porucznik z Inish-
more” Martina McDonagha w rez. Bar-
tiomieja Wyszomirskiego.
Od 9 do 13 kwietnia na scene wraca
spektakl ,Po deszczu”, rez. Jan Pe-
szek.

WIADOMOSC
KULVURALIE

NsidZKd, KTORH POLECAM

Ronald K. Siegel ,Szepty. Rzecz
o paranoi”.

Istota wszystkich paranoi jest
podejrzliwos¢é. Paranoik chwyta sie
szczegbtdw, powiekszajac ich znacze-
nie, a nastepnie umieszcza je w ja-
kim$ logicznym systemie. Staje sie
sztywny, nieelastyczny. Jest nasta-
wiony na kazde mozliwe =zagrozenie.
Najbardziej boi sie utraty osobi-
stej autonomii lub panowania nad
sytuacja. Musi mie¢ sie na baczno-
Sci. Inng cecha charakterystyczng
mySlenia paranoidalnego wyrdznionag
przez Siegla jest wrogos¢. Paranoik
jest przekonany, ze wszystko, co go
otacza, Jjest nastawione przeciwko
niemu. Podejrzliwos¢ i wrogosc sa
znakomita pozywka do tworzenia sie
urojen. Paranoikdw czesto nic inne-
go nie wyrdznia. Wiekszos¢ z nich
sprawia wrazenie zupeilnie normalnych
i dobrze zintegrowanych. Ich zacho-
wanie nie jest w sposdb oczywisty
niezwykie 1lub dziwaczne. Pracuja,
utrzymuja kontakty towarzyskie. Jed-
nak wewnatrz, za barykada umysiu,
mys$li przechodza na tor paranoidal-
ny. Zmianie ulega percepcja, do gtosu
dochodza podejrzliwos$é, wrogosé,
projekcja, mys$lenie o sobie jako o
punkcie odniesienia.

Lektura bardzo ciekawa, dajaca moz-
liwo$é¢ zmierzenia sie ze swoimi ,de-
monami” .

mol
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