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ODWIEDZAJA NAS W INTERNECIE

W grudniu uruchomiliSmy system stat4u
dzieki ktoremu mozemy si¢ dowiedziec,
jaka popularnoscia cieszy sie¢ nasza
strona internetowa. Jeszcze w grudniu
odwiedzito nas 117 internautéw. Do 20
stycznia 2003 r. zanotowaliSmy ponad
3400 odwiedzin. Zagladali do nas internauci
z calej Polski, a takze z Niemiec, USA,
Hiszpanii, Rumunii i Rosji.

Zapraszamy do odwiedzin pod adresem: www.ws.edu.pl
R.K.

ZAGRALI NAM I ZASPIEWALI

22 stycznia odbyt sie koncert zespotu muzycznego dziatajace-
go przy Wszechnicy Swietokrzyskiej, w sktadzie: Michal Ja-
worek, Rafal Halas, Krystian Zak (gitary), Darek Chra-
baszcz (perkusja), Daniel Balut (klawisze i wokal) oraz Karo-
lina Kmiecik, Agnieszka Wojcicka, Sylwia Lorkiewicz
i Martyna Bryja — Spiew. Opiekunami zespotu sa: mgr Wie-
slawa Barcicka i dr Jerzy Szczyrba.

Koncert bardzo nam sie¢ podobal. Zespol nie ma jeszcze nazwy
— oglaszamy zatem konkurs. Propozycje nazwy prosimy skta-
da¢ w wydawnictwie (pok. 5).
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AKTUALNOSCI

v' Ksigzki wydawane
przez Wydawnictwo
Wszechnicy mozna
kupi¢ bez marzy w po-
koju nr 5.

v Zbliza sie czas go-
raczki egzaminacyjnej
— sesja od 29 stycznia.

v Wazne dla zapomi-
nalskich: do 5 lutego
nalezy wplacic kolejng
rate czesnego.

W NUMERZE

v" Nasze koledowanie.
OdwiedziliSmy Dom
Dziecka w Kazimierzy.
Reportaz —s. 2.

v Co i gdzie student je.
W jakich miejscach
nam smakuje — s. 3.

v Jak i gdzie zarobié.
Poradnik - s. 3.

v' Czas na narty. Obozy
dla studentow —s. 4.

v" Moze w bilard? Po-
wstaje studencka liga
bilardowa - s. 4.

v" Klub Mtodych Twor-
cOwW —s. 5.

v Sesja za pasem. O
stresie egzaminacyj-
nym —s. 6

v’ Zycie sportowe
Uczelni —s. 7.

v' Wiadomosci kultu-
ralne — s. 8.
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KOLEDNICY Z WSZECHNICY

Dzieki nam dzieci mialy dobre swieta

Samorzad studencki naszej Uczelni
przeprowadzit przed sSwietami zbidérke
pieniedzy wsrod studentéow na rzecz
najbiedniejszego domu dziecka w regio-
nie Swietokrzyskim.

Akcja spotkala sie¢ ze zrozumieniem
wsrod studenckiej braci i udato nam sie
zebra¢ okoto 700 ztotych. Wiadze Uczel-
ni dolozyly jeszcze troche grosza, i w taki
sposob udato nam sie przeznaczy¢ 1000
zlotych na Swiateczne zakupy. Uznali-
Smy, po dluzszej analizie, ze z naszej
pomocy najbardziej uraduja sie dzieciaki
z Domu Dziecka w Kazimierzy Wielkie;j.
Jest to chyba najbiedniejszy dom w wo-
jewodztwie. Mieszka w nim 58 wycho-
wankow w wieku od 4 do 24 lat. Starsi
opiekuja sie mlodszymi. Tam pieniedzy
brakuje na wszystko.

W robieniu zakupow pomogta nam bar-
dzo Pani dr Marzena Pekowska, pro-
dziekan Wydzialu Humanistyczno-Peda-
gogicznego. Dzieciaki dostaly stodycze,
owoce, a takze wedliny na sSwiateczny
stol. Bardzo serdecznie i ciepto zostali-
Smy przyjeci, spedziliSmy wzruszajace
chwile przy wspoélnym sSpiewaniu koled
do akompaniamentu gitary. PoznaliSmy
sie z wychowankami i mamy nadzieje na
podtrzymanie tej przyjazni. Oni tym
bardziej maja te nadzieje.

Dzieki dobrej woli naszego Pana Rekto-
ra prof. dra hab. Mieczyslawa Adam-
czyka, ktory uzyczyt samochodu stuz-
bowego, dzieki Pani mgr Wieslawie Bar-
cickiej, ktora z nami do Kazimierzy po-
jechata i wszystkim, ktorzy pomogli w
przeprowadzeniu tej akcji — dzieci z Do-
mu Dziecka mialy dobre swieta.

Chcemy wréci¢ do nich na Dzien Dziec-
ka, bo wiemy, ze beda czekac.

Daniel Balut
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CO I GDZIE STUDENT JE

Student na ogot nie bywa glodny,
zawsze znajdzie sposob, aby sie do-
zywic. Nawet ci, ktorzy majq ,dwie
lewe rece” sniadania i kolacje robia
sobie sami, zwlaszcza, ze mozna
kupi¢ pokrojony chleb. Z obiadem
jest gorzej, nie zawsze jest gdzie go
ugotowac, nie zawsze jest z czego i
ta czynnos¢ wymaga jednak pew-
nych zdolnosci. Rozwiazaniem jest
bogata oferta chinskich zupek, kto-
re nalezy zala¢ wrzatkiem. Niedro-
go, szybko i zawsze sie uda. Zupki
sg bardzo popularne wsrod studen-
tow pierwszego roku. Istnieje jed-
nak pewne niebezpieczenstwo: po
paru miesigcach ich spozywania
budza w czlowieku odruch zywej
niecheci do jedzenia w ogole.
Innym powszechnym sposobem ,na
obiad” jest przywozenie z domu tego,
co mama ugotuje. I tak przez caly
tydzien odgrzewa sie pierogi albo ko-
tlety. Uwaga! Nadzwyczaj chetnie
przypalaja sie. Jest jeszcze jeden mi-
nus: jesli rano czlowiek zapomni o
wyjeciu ich z zamrazalnika, wtedy
obiadu nie bedzie. Korzystamy takze
ze stolowek, w tym z barku na
uczelni, cho¢ w miejskich barach
mlecznych mozna zjeS¢ o wiele
smaczniej i taniej: zupa kosztuje do
2 zt, a drugie danie (bardzo porzad-
ne) najwyzej 7 zi.
Najczesciej chodzimy do baru ,,Spo-
tem” przy ul. Sienkiewicza, do re-
stauracji ,Tempo” (tez mysla tutaj u
malo zasobnej kieszeni studenc-
kiej), do tanich pizzerii i McDo-
nald’s, gdzie korzystamy z wszel-
kich mozliwych promocji.

Agata Salapa

Co robié, by zarobic?

Mamy duzo zaje¢ na uczelni, ale bywa tak, ze bieda
przycisnie do muru. Co wtedy zrobic?
Mozemy roznosic¢ ulotki reklamowe duzych firm, ale
firmy proponujace taka prace nie zawsze chetnie
widza studenta studiow dziennych. Innym zajeciem
jest praca w charakterze kelnerow albo pomocy
(,cztowiek do wszystkiego”, gléwnie do sprzatania i
mycia) w barach, klubach, restauracjach. Dziew-
czeta (glownie) maja mozliwosS¢ pracy jako opie-
kunki do dzieci, pod paroma jednak warunkami:
trzeba lubi¢ dzieci i ,dograc” czas zajec z czasem
pracy. Mozna rowniez w wiekszych sklepach pro-
mowac pewne produkty, czyli, uzywajac studenc-
kiego slangu - sta¢ na promocjach. Jesli mamy
komputer (lub dostep do niego) mozemy przepisy-
wac prace. Jesli rodzicow nie sta¢ na czesne -
mozna przerwac na jakis czas studia i wyjechac za
granice jako Au Pair.

A.S.

WORK EXPERIENCE USA

Jest to program prowadzony przez CCUSA, oferuja-
cy mozliwos¢ wyjazdu do Stanow Zjednoczonych na
wakacje i jednoczesnie do pracy. Wyjezdzajac mo-
zesz nie tylko zarobic, ale przede wszystkim popra-
wi¢ znajomosc jezyka angielskiego, zdobyc¢ do-
Swiadczenie, uzyskac referencje, wzbogaci¢ swoje
CV, przy okazji swietnie si¢ bawiac i poznajac stu-
dentow z calego swiata.

Work Experience USA oferuje mozliwoS¢ pracy w
branzy turystycznej: parki narodowe, parki rozryw-
ki, hotele, restauracje, osrodki wypoczynkowe itp.
lub u wlasnego pracodawcy. CCUSA oferuje dwie
opcje pracy: placement i independent. Oferta pla-
cement gwarantuje prace w branzy turystycznej,
natomiast opcja independent daje mozliwosc znale-
zienia pracy w dowolnej branzy (ale pracy szukasz
samodzielnie).

Koszt takich wakacji to okolo 500 dolarow place-
ment i ponad 1000 dolarow w przypadku opcji in-
dependent. Aby wyjechac do USA nalezy wypelnic
odpowiednie dokumenty, uiSci¢ optaty i przejsc
przez rozmowe kwalifikacyjna. Organizator gwaran-
tuje uczestnikom programu wize, ubezpieczenie i
szkolenie zaro6wno w Polsce jak i w Stanach.
Zgloszenia i szczegolowe informacje uzyskasz
pod numerem telefonu: 0606 404 300.

B.K.
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CZAS NA NARTY

Wychowanie Fizyczne cieszy sie¢ ogromna
popularnoscia, ale nic w tym dziwnego, zwa-

ZyWSszy, z€ W
Kielcach nasza
Uczelnia jest

jedyna, na ktorej
mozna studiowac
ten kierunek.
Studia  zaoczne
licza okolo 600
0sOb, dzienne -
blisko 100. O przyjemnosciach zwiazanych
ze studiowaniem WF rozmawiamy z dzieka-
nem Wydzialu Wychowania Fizycznego i Tu-
rystyki, prof. zw. dr hab. Waldemarem
Dutkiewiczem.

— Ten kierunek studiow zostal otwarty w
1996 roku i cieszy si¢ niezmiennym powo-
dzeniem. Studenci — sportowcy przynosza
chlube naszej Uczelni, uzyskujac sSwietne
wyniki w wielu dyscyplinach sportu, jak
chocby plywanie czy pitka reczna.

— Dobra tradycja Uczelni jest organizo-
wanie oboz6éw narciarskich.

Tak, co roku w styczniu organizujemy takie
obozy w Bukowinie Tatrzanskiej. Poza wie-
loma niewymiernymi korzySciami uczest-
nictwa w obozach, takimi jak integracja w
grupie, przelamywanie roznych barier, jest
jedna generalna, tj. nabycie umiejetnosci
jazdy na nartach. Pod okiem instruktora
nowicjusze szybko ucza sig, tak, ze juz po
dniu, dwoch potrafig zjezdzac ze stoku. Po
tygodniu pokonuja slalom.

- Czy trzeba mie¢ swoj sprzet?

Nie, korzystamy z wypozyczalni dzialajacej
w Akademii Swietokrzyskiej. W planach
jest zakup sprzetu przez Uczelnie. Obozy sa
niewatpliwa przyjemnoscia dla studentow,
ale rowniez uczestnictwo w nich jest wa-
runkiem zaliczenia studiow. UznaliSmy
bowiem, iz nasz absolwent, przyszlty na-
uczyciel wychowania fizycznego w szkole,
powinien praktycznie naby¢ rozne umiejet-
nosci, aby potem moc je przekazywac swo-
im uczniom. Zwlaszcza, ze rosnie generacja
skrzywych kregostupow”, a lekarze ortope-
dzi bija na alarm.

— Gdzie studenci doskonala inne umie-
jetnosci, ktore beda im potrzebne w
przyszlej pracy?

Na obozach letnich w Pinczowie, w ktorych
uczestnictwo jest rowniez warunkiem zali-
czenia studiow. Tam doskonala takie dys-
cypliny jak gry zespolowe (siatkowka, ko-
szykowka), takze tenis, aerobik, plywanie
na kajakach. W trakcie trwania turnusu
organizowany jest rowniez calodniowy rajd.
Na co dzien studenci korzystaja ze Swietnie
wyposazonej uczelnianej silowni, a takze
maja mozliwos¢ rozwijania swoich sporto-
wych talentow w roznych sekcjach Klubu
Uczelnianego AZS. Najprezniej dzialaja sek-
cje pitki noznej, ptywacka i narciarska.

- Dziekuje za rozmowe.

Zagrajmy w bilard

Grupa studentow z kilku kieleckich wyzszych
uczelni, przy aktywnym wsparciu Swietokrzy-
skiego Stowarzyszenia Bilardowego, postanowita
stworzy¢ Studencka Amatorska Lige Bilardowa.
Stowarzyszenie, udostepniajac studentom cztery
profesjonalne stoly i wspomagajac merytorycz-
nie, daje w ten spos6b mozliwosSC¢ rozwijania
umiejetnosci gry w bilard wigkszej liczbie osob.
Jesli uczelnie wyraza zgode na udzial w tej ini-
cjatywie — rozgrywki rozpoczna sie niebawem.
Liga bedzie dziala¢ na zasadzie rozgrywek dru-
zyn — reprezentacji uczelni, czyli kolejek ligo-
wych. Udzial wiec bedzie swojego rodzaju wyra-
zem zaufania uczelni do os6b reprezentujacych
ja. Dla najlepszych druzyn przewidywane sa
ciekawe nagrody. Wazne jest to, ze grac beda
mogly tylko osoby nie posiadajace licencji za-
wodowych, czyli amatorzy. Poziom gry bedzie
zalezal od graczy, ale dzieki wyeliminowaniu
zawodowych graczy, bedzie to dla uczestnikow
przede wszystkim zabawa i okazja do podno-
szenia swoich umiejetnosci.
Oprocz rozgrywek miedzyuczelnianych przygo-
towujemy turnieje otwarte dla wszystkich zain-
teresowanych, oraz dni tzw. wolnej gry, gdzie
chetni beda mogli pogra¢ pod okiem doswiad-
czonych zawodnikoéw jednej z najlepszych pol-
skich druzyn bilardowych ,Contact Kielce”.
Chcemy popularyzowaé¢ ten sport, mamy na-
dzieje, ze nasz pomyst ,chwyci”.

L.W., R.L., B.K.



KLUB MEODYCH TUWORCOHL

Jesli piszesz wiersze, moze probki prozy, jesli rysujesz, malujesz albo robisz cos, czym moz-
na sie publicznie pochwali¢ i co mozna w tym miejscu zaprezentowac — czekamy na Ciebie.

MYSL NA DZIS
Madrosé
Mistrzowi zawsze sprawialo rados$é, kiedy styszal, ze ktos uznawal swojq
ignorancje. I twierdzit: — Wzrost madrosci bywa proporcjonalny do wzrostu
Swiadomosct wlasnej ignorancji.
Poproszony o wytlumaczenie tych stow, rzekt: — Jesli dojdziesz do wniosku,
ze dzis$ nie jestes taki madry, jak ci sie wczoraj zdawato, to znaczy, ze dzisiaj
jestes madrzejszy.

Anthony de Mello ,,Minuta madrosci”

Byc¢ moze nieraz chcesz zadaé pytanie
na ktére odpowiedzi nie ma

moze nieraz chcesz porzucié¢ wszystko
uciec od cierpienia

chcesz zapomnieé o Swiecie

o tym, co bole¢ moze

chcesz sie odizolowaé, uciec daleko
ale nie da sie skryé przed losem

los dogoni cie i ztapie w swe dlonie

i bedzie z tobq, bo tak musi by¢

wiec z2yj zyj dla mitosSci

gdyz dla niej warto jest zyc.

Moze lepiej jest odejsé

niz czekad, az sSwiat sie rozstapi
czekac na mitosé, zyé obok mitosci
wierzyé, ze kiedys nastapi

lecz gdy pewna jestem

Ze mito$é juz istnieje

Ze jest przy mnie, ochrania mnie
Ze kocha mnie coraz wiecej

ale gdy barika nagle prysnie

i czar jego odplynie

boje sie ze zginie mitosé

Ze ja w sobie zabije.

Jezeli wierze, ze mito$¢ mozna
utozyc¢ z wiatru i ptatkéw bzu

to nie wierze, Ze mozna cos$ cofnqc
by mogty wrécié chwile mych snow
moze jak dawniej usmiech mi Slesz
uktadam wiersze ze stéw serca mego
moze je wiatr poniesie

prosto do serca twego

moze znow zaswieci w dtoniach naszych storice
i rozkwitnie mitosci kwiat

moze kiedys obudzi mnie gtos twoj

i otuli oczu twoich blask

moze zapytasz dlaczego

serce moje w twojej dioni drzy

ono bije tylko dla ciebie

dla niego istniejesz tylko ty.

Agnieszka




Gor acy temat:

sesj a

RECEPTA NA EGZAMIN

Sesja egzaminacyjna to czas, kiedy studenci
na ogot maja ograniczony kontakt z otocze-
niem, bywaja niewyspani, przemeczeni i
cierpia na tzw. stres egzaminacyjny. Czy jest
na to jakas rada? Rozmawiamy z psycholo-
giem, Edwardem Kotulskim, pracownikiem
dydaktycznym naszej Uczelni.

— Stres jest emocja, ktora towarzyszy nam na
co dzien. I nie jest emocja negatywna, przy-
najmniej w pierwszej fazie — kiedy dziata mo-
bilizujaco na organizm, wyostrza spostrzega-
nie, myslenie.

- Kiedy zaczyna by¢ szkodliwy?

— Wowczas, gdy dhugo trwa. Dluzej znacznie
niz sesja egzaminacyjna. Z pewnoscia ten
czas nikogo nie wpedzi w klopoty zdrowotne.

- To jak nazwaé¢ to uczucie niepokoju,
ktoremu towarzysza lomotanie serca, su-
chosé w gardle, pustka w glowie?

— Laczy sie to ze zbyt wysoka motywacja lub
ze zmeczeniem. Student zaklada, ze musi
dostac koniecznie pigtke, bo inaczej swiat sie
zawali. Na poziom motywacji maja wplyw
tzw. zewnetrzne warunki, na ogot zbyt wy-
magajacy rodzice. Zmeczenie natomiast wy-
nika stad, ze ,zarywa sie¢” noce przed egza-
minem, wypija duzo kawy, do tego dochodza
skutki palenia papierosow.

— Czyli nie ma stresu egzaminacyjnego?

— Uwazam, ze nie ma. Jest to Swietna wy-
mowka tych, ktorzy nie sa wystarczajaco do-
brze przygotowani do egzaminu. Ci, ktorzy
ucza si¢ w miare systematycznie na ogotl nie
boja sie egzaminow.

— Jaka jest recepta na zdanie egzaminu?
— Trzeba si¢ nauczy¢, dzien wczesniej odpre-
zyC (najlepiej poprzez lekki wysilek fizyczny,
sport), zrelaksowac i przesta¢ myslec, ze go-
rzej zdany egzamin spowoduje katastrofe,
czyli ustali¢ optymalny dla siebie poziom mo-
tywacji.

rozm. (z)

NOwWOSCI WYDAWNICZE

v  Ukazal sie 15. numer ,Zeszytow
Wszechnicy Swietokrzyskiej” pod red.
Mieczystawa Adamczyka i Stanistawa Po-
pka. Zeszyt zawiera rozprawy, artykuly i
materialy dotyczace w duzej mierze pew-
nych patologicznych zjawisk spotecznych
i wychowawczych, jakie spotykamy w co-
dziennym zyciu, w szkole, w klasie, w ro-
dzinie. Bardzo ciekawa lektura, szczegol-
nie dla studentow pedagogiki i resocjali-
zacji, ale takze dla tych, ktorzy sa lub be-
da nauczycielami i wychowawcami.

v ,Wie§ polska wobec wyzwan, przelo-
mow i zagrozen (XIX i XX w.)”, to
ksigzka, ktorg Wszechnica wydala wespot
z KTN. Jest to zbior artykulow traktuja-
cych o istotnych problemach wsi (ze
szczegolnym uwzglednieniem wsi z nasze-
go regionu), postaw ludzi wobec nich.
Rzecz niezwykle interesujgca dla tych,
ktorzy lubig historie, zwlaszcza bliska im
jest historia regionu.

v Pracujemy nad ksiazka ks. profesora Ju-
listawa Lukomskiego ,Etyka i ekoety-
ka”. Ksigzka madra, ciekawa i potrzebna.
Przypuszczamy, ze w lutym bedzie juz do-
stepna.

v Takze w przygotowaniu jest 16. numer
»Zeszytow Wszechnicy Swietokrzy-
skiej”. Tym razem nie jest monotema-
tyczny, zawiera materialy dotyczace zycia
szkoly w roznych dziedzinach. Bedzie wiec
mozna przeczyta¢c o roli komputerow w
procesie edukacji, o lekach szostoklasi-
stow przed pojsSciem do gimnazjum, o tym,
jak wazna role pelni szkolny pedagog, ale
takze dowiemy sie, jak tworzy sie pojecie
liczby u dzieci i jakie putapki niesie ze so-
ba globalizacja. Zeszyt ukaze sie w lutym.



Zyci e sportowe Uczel ni

TAK PLYWALISMY

Wyniki studentéw Wszechnicy Swietokrzy-
skiej, ktorzy zdobyli najwieksza liczbe punk-
tow w I edycji Swietokrzyskiej Ligi Akade-
mickiej w Plywaniu - Kielce, 2002-12-12
KOBIETY

50 m stylem klasycznym

3 m. Beranadetta Roman — 0.50,91 — 14 pkt
(I rok WF studia dzienne)

4 m. Renata Koltunowicz — 0.51.20 — 13 pkt
(IIT rok WF studia dzienne)

50 m stylem dowolnym

2 m. Katarzyna Wierciak — 0.33.92 — 15 pkt
(I rok PTiR - dzienne)

4 m. Monika Piskorz — 0.39.69 — 13 pkt (III
rok WF — zaoczne)

1 m. Marta Kaczor — 0.44.16 -17 pkt (II rok
WF —dzienne)

4 m. Paulina Ttuczynska — 0.48.76 — 13 pkt
(Il rok WF — dzienne)

50 m stylem motylkowym

3 m. Monika Piskorz — 0.47.73 — 14 pkt (III

rok WF — zaoczne)

100 m stylem zmiennym

2 m. Katarzyna Wierciak — 1.32.66 — 15 pkt
(IIT rok PTiR — dzienne)

MEZCZYZNI

50 m stylem klasycznym

1 m. Michatl Kalabarczyk — 0.34.64 — 17 pkt
(I rok WF — dzienne)

6 m. Krzysztof Marczak — 0.40.07 — 11pkt
(IIT rok WF — zaoczne)

50 m stylem dowolnym

1 m. Karol Sakowicz — 0.27.30 — 17 pkt (I
rok WF — zaoczne)

2 m. Michat Kalbarczyk — 0.27.54 — 15 pkt
(I rok WF — dzienne)

50 m stylem grzbietowym

2 m. Pawel Migocki — 0.34.97 — 15 pkt (III
rok WF — zaoczne)

6 m. Daniel Gajda — 0.43.04 — 11pkt (Il r WF
— dzienne)

50 m stylem motylkowym

1 m. Jacek Saktak — 0.28.34 — 17 pkt. (II
rok PRiS - zaoczne)

3 m. Karol Sakowicz — 0.30.93 — 14 pkt (I
rok WF — zaoczne)

100 m stylem zmiennym

2 m. Jacek Saklak 1.10.97 — 15 pkt (II rok
PR i1 S — zaoczne)

5 m. Przemystaw Gielzycki — 1.32.04 - 12
pkt (I rok WF — zaoczne)

Sztafety

Kobiety 4 X 50 m dowolnym

3 m. (Paulina Ttuczynska, Agnieszka Roz-
borska, Katarzyna Tkaczyk, Bernadetta
Roman) 3.00.61 — 28 pkt

4 X 50 m zmiennym

1 m. (Marta Kaczor, Monika Piskorz, Renata
Koltunowicz, Katarzyna Wierciak) 2.58.27 —
34 pkt

Mezczyzni

4 X 50 m dowolnym

3m.-2.18.14 - 28 pkt

4 X 50 m zmiennym

1 m. (Pawel Migocki, Jacek Saklas, Karol
Sakowicz, Michal Kalbarczyk) — 2.58.27 — 27
pkt

Pierwsza edycje wygrala nasza uczelnia z
382 punktami, uzyskujac 70 punktow
przewagi nad reprezentacjq Akademii Swie-
tokrzyskiej, ktora zdobyla drugie miejsce.

* Relacje z obozu narciarskiego w Bukowi-
nie Tatrzanskiej zamiescimy w nastep-
nym wydaniu.



Edukacj a eur opej ska

KROK DO EUROPY
Nasza Uczelnia ma interesujaca propozycje dla absolwentow studiow licencjackich i stu-
diow magisterskich. Sa to Studia Podyplomowe — Praktyczna Realizacja Edukacji Europej-
skiej i Regionalnej, przeznaczone dla nauczycieli szkot podstawowych, gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych oraz osob zatrudnionych w administracji panstwowej i samorzado-
wej. Celem studiow jest poszerzenie i podniesienie poziomu wiedzy i kwalifikacji zawodo-
wych jego uczestnikow oraz uzyskanie kompetencji do samodzielnego projektowania Scie-
zek miedzyprzedmiotowych pod nazwa ,edukacja europejska” i ,edukacja regionalna”,
a takze samodzielnego przygotowania wnioskow do europejskich projektow i regionalnych
(Srodowiskowych) o znaczeniu aplikacyjnym. Zasadniczy program studiow obejmuje m.in.:
podstawowe wiadomosci o Unii Europejskiej, jej polityke edukacyjna, miedzynarodowe
programy edukacyjne i edukacje europejska (przyklady praktycznej realizacji), edukacje
regionalna (dziedzictwo kulturowe i dziedzictwo przyrodnicze). Nauka bedzie trwac dwa
semestry (270 godzin), zjazdy beda raz w miesiacu. Warunkiem ukonczenia studiow
i otrzymania dyplomu bedzie aktywny udzial stuchaczy we wszystkich zajeciach, napisanie

pracy dyplomowej i samodzielne przygotowanie wniosku.
(M.P)

"l WIADOMOSTH ;&‘5
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Ksigzka, ktéra polecam

Proponuje siegnac¢ po ksiazki Valerio Albisettiego ,,O milos§ci. Jak przezyé razem cale
zycie” i ,Bol milosci. Jak radzi¢ sobie z problemami Zycia uczuciowego”. Autor jest
jednym z najbardziej znaczacych tworcow wspolczesnej psychoanalizy, tworca Psychotera-
pii Personalistycznej, z pochodzenia Szwajcar. W ksigzce ,,O milosci” Albisetii wskazuje na
roznice miedzy pojeciami ,zakochac sie” i ,kochac”. Czesto te pojecia mylimy. We wspol-
czesnej cywilizacji, w ktorej popyt ksztaltuje wartosc kazdej rzeczy, w ktorej reklama pro-
duktu wazniejsza jest niz sam produkt, w ktorej srodki masowego przekazu maja moc
ksztaltowania postaw — zar6wno milos¢, rozwijanie osobowosci, jak i sfera duchowa traca
znaczenie dla wiekszosci ludzi. Liczy sie wrazenie, chwila, zauroczenie. Tymczasem zdol-
nos¢ kochania jest niezwyklym stanem i wszyscy chcielibySmy go doswiadczyc. W
Nie Wszysq‘f‘potraﬁr.ny, bg na to pot.rzeba sily i cierpliwosci, czasami cierpienia. Nz
Jak odnalez¢ w sobie te sile podpowiada autor. Jego druga ksiazka ,,Bol mitosci” *‘g’gjl
znakomicie uzupelnia te pierwsza, opowiada o cierpieniu, ktéore czasami milosc o
niesie, i o tym, jak sobie z nim radzic.

MOL

Chetnych do wspdlpracy prosimy o kontakt z Wydawnictwem Uczelnianym pok. 5, tel. 331-12-44 w godzinach
8"-15". Materialy mozna nadsyta¢ poczta elektroniczna na adres wydawnictwo@aws.edun.pl
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