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Tak wiec stosunek do innych jest w pewnym sensie kreowaniem wilasnego losu.
Albo przyjmiemy ich jako doswiadczenie wspdlne, albo uznamy ze nas nie dotyczy.
Albo otworzymy si¢ na réznorodno$¢ Swiata, sprobujemy go pozna¢, zrozumiec,
do$wiadczy¢ zasymilowa¢ 1 w ten sposdb zapanowa¢ nad upiorami wiasnych lekow,
albo uznamy ze to nas to nigdy nie spotka, zastosujemy roézne sztuczki ucieczkowe,
wyeliminujemy z wlasnej przestrzeni spotecznej 1 sami kiedy$ podzielimy los
wykluczonych. Nie jest przypadkiem ze, w spoteczenstwach akceptujacych silne
podzialy istnieje réwnie silna tendencja do segregacji grup. Ostatecznie wszyscy
przegrywaja. Swiat pelen uprzedzen jest trudniejszy dla wszystkich, nawet dla
uprzywilejowanych bo w gruncie rzeczy ich status jest réwnie niepewny jak
pozostatych. Nawet dla tych nalezacych do wigkszosci, bo spoteczenstwo w ktorym
liczg si¢ tylko prawa wigkszosci jest w gruncie rzeczy niezwykle zatomizowane,
nieustannie trzeba potwierdza¢ swoja przynalezno$¢ a marginalizacja jednostki jest
bardziej prawdopodobna niz w kazdym innym systemie. Spoteczenstwa w ktorych sig
liczy tylko wola wigkszo$ci sg w gruncie rzeczy bardzo aspoteczne.
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PROBLEMY EDUKACJI SEKSUALNEJ W POLSCE
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Zagadnienia edukacji seksualnej wzbudzajg w Polsce wiele, czgsto skrajnie
réznych emocji. Z jednej strony reakcje te sa zrozumiate: seksualnos¢ dotyczy
kazdego cztowieka i szeroki jej zakres nalezy do obszaru prywatnego, intymnego i
bardzo osobistego. Podnoszenie tematu edukacji seksualnej wywotuje sprzeciw — bo
naturalnie pojawia opor si¢, gdy to, co intymne, zaczyna by¢ przenoszone do sfery
publicznej. Problematyczna jest takze sama warstwa jezykowa — jak rozmawiaé, jak
edukowa¢, skoro dla wielu os6b tematyka seksualnosci zamyka si¢ w
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enigmatycznym (ale jednak bardzo czytelnym) okre§leniu «te Sprawyy.
Jednoczeénie coraz szersze grono specjalistek i specjalistow, ale rowniez rodzicow
rozumie, ze nowe zjawiska w przestrzeni publicznej oraz rewolucje, jakich
doswiadczamy w ostatnich dziesig¢cioleciach, wymuszajg konieczno$¢ realizacji
edukacji seksualnej od najmtodszych lat.

Nie sposob zrozumie¢ atmosfery wokot edukacji seksualnej w Polsce bez
odniesienia do zrodet norm spoteczno-kulturowych i obyczajowych, ktore okreslaja
ramy i granice tego, co wolno, a co jest zakazane. Zrodta te leza w naszej kulturze w
chrzescijanstwie — a $cislej — w Kkatolicyzmie i pogladach kosciota katolickiego na
ludzka seksualno$¢. Ewaluowaly one od poczatkow chrzescijanstwa (szczegdlnie po
roku tysiecznym) do wspotczesnosci, cho¢ nie zmienily si¢ przez ostatnie 1000 lat w
jaki$ znaczacy sposob. Przez cate wieki Koscidt nauczat, ze sfera cielesna — a wigc i
seksualna — jest grzeszna i brudna. W ciele tkwig pokusy, ktore nalezy pokonywac
poprzez odmawianie wszystkiego, co przyjemne i poprzez umartwianie: post,
zadawanie sobie bolu, unikanie wygod. Wartoscig samg W sobie byto dziewictwo, a
za jego ochrone¢ nicktore kobiety zostaly uznawane za swiete. Co ciekawe — nie
zajmowano sie¢ specjalnie prawictwem mezczyzn a celibat duchownych, choé
obowigzujacy od VIII wieku, jednoznacznie wprowadzit dopiero Sobor Trydencki w
1563 roku. Seks miat jeden cel — prokreacje i jedyne miejsce — malzenstwo.
Wszystkie inne zachowania seksualne a takze wspotzycie bez celu prokreacyjnego,
sa grzechem. Trzeba tez zauwazy¢, ze normy obyczajowe dotyczace zachowan
seksualnych bardzo rygorystyczne i wyraznie okreslaly granice tego, co wolno a
Czego nie, wyrazniej i bardziej surowo dla kobiet niz dla m¢zczyzn. A dziato si¢ tak
dlatego, ze kobiety uznano za bardziej «brudne» od megzczyzn, gdyz to one kusity,
wabily I podniecaty. Gdyby nie kobiety, nie byloby problemu seksu. Pewne zmiany
w podejsciu do seksualnos$ci pojawity sie po Soborze Watykanskim Il (1962-1965).
Dostrzezono znaczenie relacji seksualnej dla tworzenia 1 utrzymywania wigzi
matzenskiej 1 z tego powodu dopuszczono stosowanie naturalnych metod
planowania rodziny. Seks mogt si¢ juz dzia¢ nie tylko dla prokreacji, ale rowniez dla
bliskosci. Latwo jednak mozna zauwazy¢, ze to, co przekazywano przez setki lat w
kosciotach, stworzylo podstawy rozumienia seksualno$ci 1 nadawania jej
okreslonego wymiaru na kontinuum dobro — zto. Dokumenty posoborowe zmienity
te podstawy w formie pisanej. Ale w naszej kulturze (przekazach, kodach,
znaczeniach, kontekstach) ta zmiana nie dokona si¢ jeszcze bardzo diugo i by¢ moze
jest niemozliwa.

Jednoczesnie mamy dzi§ do czynienia z zupelnie nowymi zjawiskami
spotecznymi, ktore przeformutowuja wspolczesne postrzeganie seksualnosci,
szczegblnie U mlodszych pokolen. Tymi zjawiskami sa: zmiana wzorca
funkcjonowania kobiet i mezczyzn (gender) i przemiany obyczajowe w obrebie
rodziny, powszechna dostepnos¢ tresci seksualnych w przestrzeni publicznej
(reklamy, pornografia oraz tresci erotyczne w telewizji, filmach i teledyskach) oraz
Internet dostgpny praktycznie wszedzie i od najmiodszych lat, bedacy zrodiem
nieograniczonych informacji, ale rowniez nawigzywania kontaktow i relacji.
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Szczegolnie niebezpiecznym zjawiskiem jest takze seksualizacja, ktora polega na
tym, ze:

— warto$¢ 0soby wynika tylko z jej atrakcyjnosci seksualnej lub zachowania, do
tego stopnia, ze wyklucza inne cechy;

— 0soba jest dopasowywana do normy, wedtug ktorej atrakcyjnosé fizyczna
(wasko zdefiniowana) oznacza bycie seksownym;

— o0soba jest uprzedmiotowiona pod wzgledem seksualnym, czyli staje si¢ dla
innych raczej przedmiotem seksualnego wykorzystania niz osobg zdolng do
podejmowania niezaleznych dziatan i decyzji;

— seksualnos$¢ jest narzucona osobie w niewtasciwy sposob [1, s. 12].

Z jednej strony pojawiajg si¢ wiec przekazy kulturowe mowigce 0 tym, ze
seksualno$¢ tak do konca nie jest w porzadku, a z drugiej — mnéstwo bodzcow 0
charakterze seksualnym i komunikaty mowigce wprost «seks jest ok». Trudno jest
radzi¢ sobie z takimi ogromnymi rozbieznoS$ciami, a jest to trudne szczegdlnie
wtedy, gdy brakuje wiedzy, dystansu i samoswiadomosci a takze autorytetow, ktore
pomoga poradzi¢ sobie z problemami wynikajacymi z owych rozbieznosci.

| w tym momencie dochodzimy do potrzeby edukacji seksualnej. To juz nie jest
kwestia odpowiedzi na pytania 0 to, czy jest ona potrzebna — bo to jest jasne —
potrzebna jest jak nigdy wczesniej. Dzi§ musimy zastanowi¢ si¢, jak ona ma
wyglada¢, biorgc pod uwage rzeczywiste warunki, w jakich zyja dzieci i mtodziez a
nie wyobrazenia dorostych o tym, jak one powinny wyglada¢. | kto ma by¢ za nig
odpowiedzialny.

Edukacj¢ seksualng mozna rozumie¢ Jjako caloksztalt oddzialywan
wychowawczych i edukacyjnych, dotyczacych seksualnosci cztowieka [2, S. 244].
Ma ona wspiera¢ rozwo6j psychoseksualny dziecka, pomaga¢ w podejmowaniu
dobrych wyboréw i stuzy¢ zdrowiu seksualnemu. Pierwszym $rodowiskiem, gdzie
edukacja ma (moze mie¢) miejsce, jest oczywiscie rodzina. To naturalne miejsce
wychowania i socjalizacji, nabywania kompetencji spotecznych, zdobywania wiedzy
0 sobie 1 innych. Rodzice sg pierwszymi nauczycielami — a wigc i edukacja
seksualna w ich wykonaniu wydaje si¢ by¢ najbardziej oczywista i naturalna. Czy
tak rzeczywiscie si¢ dzieje? Ciekawych danych na ten temat dostarcza raport z
badania oczekiwan odnosnie edukacji seksualnej rodzicéw dzieci w wieku szkolnym
[3, s. 33-38]. Okazuje si¢, ze im starsze dziecko, tym czgsciej rodzice odpowiadaja
na pytania dotyczace seksualnosci: zadeklarowato tak 64% rodzicow dzieci w wieku
6-8 lat, 79% rodzicéw dzieci w wieku 9-11 lat, 85% rodzicow dzieci w wieku 12-14
lat i 86% rodzicow dzieci w wieku 15-17 lat (pytanie: Jak czesto W ciggu ostatnich
12 miesiecy zdarzato sie W Pana/i domu, rodzinie rozmawia¢ z dzieckiem na tematy
zwigzane 1 seksualnoscig czlowieka?; zsumowane odpowiedzi: raz w miesigcu |
czesciej, raz na 2-3 miesigce, 2-3 razy W ciggu ostatnich 12 miesiecy, raz w ciggu
ostatnich 12 miesiecy). Te dane sg bardzo optymistyczne, cho¢ jednoczes$nie 25%
rodzicow twierdzi, ze dzieci nie pytaja 0 zadne kwestie zwigzane z ludzka
seksualnoscig (ciekawa kwestia — dlaczego nie pytaja?, a mniej niz potowa radzi
sobie z odpowiedziami bez zadnego problemu (a wiec dla co drugiego rodzica jest to
problem). Gtéwne obawy rodzicow odnos$nie edukacji seksualnej dotycza tego, aby
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za wcze$nie nie poruszy¢ niektorych tematow oraz tego, ze sami nie sa dostatecznie
przygotowani do prowadzenia z dzie¢mi takich rozmow. Nie wiedza, co, jak i kiedy
mozna powiedzie¢, aby nie zaszkodzi¢.

O ile badania pokazuja wysoki poziom §wiadomosci czeSci rodzicow na temat
ich udzialu w procesie edukacji seksualnej, o tyle wcigz pozostaje pewna grupa nie
angazujaca si¢ W ten proces w ogole. Warto zastanowi¢ sie, Z czego wynikaja takie
postawy i czy sa one mozliwe do modyfikacji. Przede wszystkim nalezy podkresli¢
réwniez, ze przywotane wyzej badania dotycza rodzicow dzieci powyzej 6 roku
zycia. Tymczasem przejawy seksualnosci wystepuja juz wczesniej — rozwoj
seksualny trwa przeciez od momentu zaptodnienia. Wiekiem, w ktérym dziecko
zaczyna przejawia¢ zainteresowanie sprawami plci i ciata, jest wieku 3-4 lat.
Ciekawo$¢ dotyczaca plci | ciala jest czym$ absolutnie naturalnym i swiadczy o
prawidtowym rozwoju dziecka. Dzigki obserwacji, ktora jest podstawowym
sposobem uczenia si¢, dziecko okresla wilasng pte¢ oraz dostrzega tg druga,
odmienng. Definiuje siebie przez pryzmat zachowania i funkcjonowania dorostych
kobiet i mezczyzn. Styszy komunikaty na temat wtasnej pici, tego, jakie powinno w
zwigzku z tym by¢, jakie sg dziewczynki a jacy chtopcy, co wolno jednym i drugim
a czego nie. Bardzo szybko «wchodzi w role», chociazby bawiac si¢ W okreslone
zabawy, dostajac konkretne zabawki. Czesto zadaje pytania. Reakcje i zachowania
dorostych (rodzicéw, opiekunéow, wychowawcow) sag W tym momencie bardzo
wazne — jesli sa negatywne i dorosty nie podejmuje dialogu, a dodatkowo karze
dziecko za ciekawo$¢ i pytania, daje mu bardzo wyrazny sygnal, ze 0 pewnych
sprawach rozmawia¢ nie wolno. To «nie wolno» przektadaé si¢ moze na kojarzenie
zagadnien zwigzanych z cielesnos$cia, ptciowoscig jako tych zakazanych, gorszych a
przez to ztych. Dziecko pozostaje zdane same na siebie. Poszukuje informacji w
miejscach 1 zrédlach, ktore nie gwarantujg wiedzy prawdziwej, rzetelnej,
dostosowanej do wieku i poziomu rozwoju. Ale co najgorsze: dorosli tracg wtedy
szans¢ Na bycie najlepszym i najbezpieczniejszym przewodnikiem po s$wiecie
seksualnosci. Dla wielu dorostych seks i seksualnos¢ to tematy intymne, osobiste,
wstydliwe, czasami bolesne, drazliwe. W zwigzku z tym ich reakcja na seksualno$é¢
dziecigcg moze by¢ niewtasciwa i szkodliwa. Reakcje dorostych mozna podzieli¢ na
dwa obszary: odczué¢ i zachowan. Na poziomie odczué¢ pojawi¢ si¢ moga: niepokdj
(zwiazany z pytaniami: czy to normalne, o czym to $wiadczy); Igk (reakcja na objaw
czego$§ groznego, przejaw zaburzenia); wstyd, zazenowanie (naruszanie granic,
problem z oddzieleniem zachowan dziecka od wtasnego obszaru intymnego).
Natomiast na poziomie zachowan wystgpi¢c mogg dwa rodzaje reakcji: karanie,
agresja stowna i fizyczna (jako reakcja na przekroczenie norm) oraz brak reakcji
(reakcja obronna). Dla pewnej grupy rodzicow bariera nie do pokonania jest wstyd
zwigzany z naruszeniem tabu, jakim jest seksualno$¢. Sg tez pewne tematy, ktore dla
rodzicow beda szczegdlnie trudne, sa to kwestie dotyczace samego wspoédtzycia
seksualnego, przygotowania do inicjacji seksualnej, techniki wspotzycia. Wzajemna
aseksualnos¢ rodzicow i dzieci (jako ochrona przed kazirodztwem) nie pozwala
dostrzega¢ rodzicom seksualnosci ich wtasnych dzieci — trudno wigc wprowadzi¢ do
edukacji wspominane wyzej watki.
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Dlatego bez wzgledu na to, jak bardzo rodzice sg zaangazowani W edukacje
seksualng 1 biorgc pod uwage potrzeby dzieci rodzicow, ktorzy w tym zakresie sg
bierni, obowigzkowa szkolna edukacja wydaje si¢ by¢ konieczna. Nowoczesna
edukacja seksualna w Polsce ma kilkudziesiecioletnig tradycje. Jej poczatki to lata
60. ubiegtego wieku. Towarzystwo Swiadomego Macierzynstwa (obecnie
Towarzystwo Rozwoju Rodziny) zdefiniowalo wtedy zalozenia teoretyczne, na
jakich ma si¢ ona opiera¢. W podzniejszych latach wprowadzano eksperymentalne
zajecia W wybranych szkotach. Na poczatku lat 70. edukacja seksualna zyskata
status nieobowigzkowego przedmiotu w wymiarze jednej godziny tygodniowo, a w
1981 roku poczawszy od V klasy do konca szkoty s$redniej, zajecia byly
obowigzkowe. Po przetomowym 1989 roku rozpoczety sie dyskusje nad formalnym
ksztaltem szkolnej edukacji seksualnej. Obowigzek jej realizacji zapisano w ustawie
0 planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania ciazy. Po bardzo wielu (ale raczej kosmetycznych) zmianach' na dzien
dzisiejszy przedmiot pod nazwa «Wychowanie do Zycia w rodzinie» (WDZ) jest
obowigzkowy od Il etapu edukacyjnego (od V klasy), ale rodzice i uczniowie oraz
uczennice po 18 r. z. moga wypisaé dziecko/si¢ z zajec.

Edukacja jest wiec realizowana w szkotach (przynajmniej formalnie). Ale
blizsza analiza jakoS$ci I zawarto$ci podstawy programowej oraz podrecznikow do
WDZ pozwala na postawienie tezy o niskiej przydatnosci takiego ksztattu edukacji
dla poradzenia sobie z wyzej opisang dwoistoscig przekazoéw docierajacych do
dzieci i mtodziezy [5, s. 140-166]. Swiat zaprezentowany w podrecznikach opiera
si¢ na nastgpujgcych zalozeniach: kobiety 1 mezczyzni roznig si¢ W sposob
kategoryczny a te roznice uwarunkowane biologicznie determinujg rozwoj
psychiczny, przez to okreslaja inne miejsce dla kazdej z pici w spoteczenstwie. W
zwigzku z tym optymalny jest tradycyjny model rodziny, w ktérym kobieta zajmuje
si¢ domem i dzieémi a me¢zczyzna jest odpowiedzialny za ich utrzymanie.
Stereotypy pici sg tam bardzo silnie podkreslone. Wszystkie inne modele zycia
spotecznego s3a ukazane w negatywnym s$wietle. W podr¢cznikach ani razu nie
pojawia si¢ okreslenie «przyjemno$¢ seksualna» — bo tez gléwng funkcja
seksualnosci jest funkcja prokreacyjna. Wielka wartoscia jest seksualna abstynencja
a miejscem realizacji seksualnej jest wylacznie matzenstwo. Aborcja jest
jednoznacznie zta a antykoncepcja szkodliwa. Podsumowujac: podreczniki
prezentuja bardzo tradycyjny model funkcjonowania kobiet i m¢zczyzn, ktory w
dzisiejszej rzeczywistosci ulegt przeciez bardzo powaznym zmianom. Polska szkota
zdaje si¢ ich jednak nie zauwaza¢. Osadzenie w przesztosci nie pozwala odniesé si¢
do nowych zjawisk poza jednym tylko momentem — gdy moéwi si¢ O hich
kategorycznie negatywnie, nie prébujac ich zrozumieé¢ 1 pomoédc zrozumieé
wychowankom t¢ nowa rzeczywistosc.

Pojawia si¢ W zwigzku z tym pytanie o to, jak powinna wygladaé¢ wtasciwa i
skuteczna edukacja seksualna. W tym celu Kirby [4] dokonat analizy przegladowe;j
20 programow edukacji seksualnej i profilaktyki HIV/AIDS realizowanych w

! Wigcej na ten temat w: A. Walendzik-Ostrowska Historia wychowania seksualnego w Polsce, «Remediumy, nr
9, wrzesien 2010.
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amerykanskich szkotach. Podzielit je na trzy grupy. W programach z pierwszej
grupy (A) zalecano wytacznie abstynencj¢ oraz unikano tematu antykoncepcji. Z
kolei podczas zaje¢ z drugiej grupy (B) méwiono zarowno 0 wstrzemigzliwosci jak i
0 antykoncepcji. Natomiast programy trzeciej grupy (C) obejmowatly takie
zagadnienia jak: wspoélczesne problemy zdrowotne zwigzane z plodnoscig |
reprodukcjg oraz sposoby ich rozwigzywania, ustugi medyczne dost¢pne dla
mtodych ludzi, abstynencja i planowanie rodziny. Kirby badal wplyw tych zajec¢ na
postawy i zachowania mtodych ludzi w zakresie zachowan seksualnych. Nie udato
si¢ ustali¢ czy zajecia grupy A miaty jakis wptyw na odroczenie decyzji o inicjacji
seksualnej i1 innych zwigzanych z zyciem seksualny 1 antykoncepcja. Mialy
natomiast wplyw na pozytywniejsze niz przed zajeciami postawy wobec abstynencji
seksualnej. Programy typu B mialy wplyw mieszany, tzn. u czeéci uczestnikow
zanotowano zmiane¢ zachowania a u innych jedynie zmian¢ nastawienia. Natomiast
programy trzeciej grupy (typu C) przyniosty efekty zardbwno w postaci zmiany
nastawienia uczestnikow, co do wczesnego rozpoczynania zycia seksualnego jak i
op6zniania inicjacji seksualnej, zmniejszenia czgstosci praktykowanych zachowan,
zmniejszenia liczby partneréw seksualnych oraz czestszego stosowania srodkow
antykoncepcyjnych. Badania te potwierdzaja konieczno$¢  realizowania
«calosciowych programow edukacji seksualnej» a wigc uwzgledniania w nich
maksymalnie wielu tresci dotyczacych seksualnosci czlowieka. Oczywistym
standardem powinny by¢ rowniez programy edukacji oparte o rzetelng naukowa
wiedze, pozbawiong reinterpretacji wynikajacej ze $wiatopogladu autorek i autoréw
programow.

Warto jeszcze zwroci¢ uwage na potrzebe edukacji seksualnej dzieci w wieku
przedszkolnym. Rozwojowo dzieje si¢ wtedy bardzo duzo, jesli chodzi o
seksualnos¢, zarowno w wymiarze poznawczym jak i w ekspresji seksualnej.
Zdecydowana wigkszos$¢ zachowan dzieci miesci si¢ W normie rozwojowej. Pomocy
ze strony dorostych dzieci potrzebuja po to, aby dobrze zrozumieé nastepujace
fakty: ludzie roznych plci sg inaczej zbudowani, ludzie tej samej ptci, ale w roznym
wieku wygladaja inaczej, ptci nie mozna zmieni¢. Ponadto waznym watkiem jest
edukacja na temat tego, skad si¢ biorg dzieci i jaka jest tu rola mamy i taty. Te
absolutnie podstawowe informacje sg baza, na ktorej dziecko bedzie budowato
swoje rozumienie tego, czym jest seksualnosc¢ i jak jg przezywac.

Wokét tematu edukacji seksualnej wcigz toczy si¢ wiele sporéw i dyskusji.
Zderzaja si¢ tu rézne wizje tego, czym jest i czemu ma stuzy¢ ludzka seksualnosc.
Jednak bez wzgledu na zrdédlo i ksztatt tych wizji, seksualno$¢ cztowieka powinna
by¢ zawsze przedstawiana w pozytywnym $wietle, jako pewna wartos¢, staly i ale i
zmienny element ludzkiej osobowosci, bez wzgledu na orientacj¢ psychoseksualna,
tozsamo$¢ czy identyfikacje ptciowa.
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Uwagi wstepne

Celem artykutu jest ukazanie genezy i drog historycznego rozwoju pedagogiki
spotecznej W konteksScie sytuacji politycznej narodu polskiego w XIX i XX wieku.
Nauki pedagogiczne, w tym zwlaszcza ksztattujgca si¢ pedagogika spoleczna, miata
w polskich warunkach do 1918 r. silne zabarwienie narodowe bez wzglgdu na to z
jakich pozycji politycznych i religijnych byta uprawiana. Nie oznaczato to
bynajmniej zamknigcia si¢ w niewielkim kregu polskiego obszaru narodowego.
Zdawano sobie bowiem w petni sprawe z tego, ze z po-znawczego punktu widzenia
szkodliwe bytoby ignorowanie dorobku pedagogiki spotecznej innych narodow,
podobnie jak i btgdem bytoby bezkrytyczne z niego korzystanie. Nalezy podkreslic,
ze mimo silnego rysu narodowego i patriotycznego polska mysl pedagogiczna doby
niewoli narodowej byta niemalze w catosci przeniknigta duchem internacjonalizmu.
Artykutowane W niej pojecia narod | narodowos¢ byty dalekie od traktowania ich w
wymiarze skrajnego nacjonalizmu czy wrecz szowinizmu, co tym bardziej zashuguje
na uwage W sytuacji narodu pozbawionego wtasnego panstwa i rozcztonkowanego
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