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ZMIANY W RADZIE

Nastapily zmiany w skladzie Uczelnianej Rady Samorzadu Studentéw naszej
uczelni. Od 28 pazdziernika funkcje przewodniczacej pelni Anna Chojnecka
z pedagogiki resocjalizacyjnej i sadowej. Jej zastepcami sa Maria Dudek z filologii
angielskiej i Martyna Macias (PRiS). Sekretarzem Rady jest Katarzyna Wojcik (rowniez
PRiS). Wszystkie dziewczyny studiuja w systemie stacjonarnym.

Procz tego w URSS w charakterze czlonkow pracuja: Artur Pawlowski, Marcin
Makula, Joanna Wlodarska, Ewa Kuspit, Wioleta Warchol, Rafal Babicki i Kamil Sitarz.

Osoby nalezace do Uczelnianej Rady reprezentuja braé¢ studencka Wszechnicy
miedzy innymi w skladzie Senatu uczelni oraz w Radach poszczegolnych wydzialow.
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RELACJE

OsBcHoODY DNI
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Wszechnica éwietokrzyska wziela ak-
tywny udzial w zorganizowanych przez
Urzad Marszalkowski Dniach Woje-
woédztwa Swietokrzyskiego, 30 sier-
pnia br. Podczas imprez w kilku mia-
stach naszego regionu: Kielcach,
Busku-Zdroju, Konskich, Skarzysku-
Kamiennej i Sandomierzu przedstawi-
ciele uczelni zaprezentowali jej oferte
edukacyjna i wydawnicza.

Obchody Dni Wojewodztwa przyjety
forme cyklu imprez o charakterze pikni-
kow rodzinnych. Mieszkancy poszczegol-
nych miast, korzystajac z pieknej pogody,
tlumnie uczestniczyli w organizowanych
festynach i odwiedzali stoiska promocyj-
ne firm, instytuc;ji i uczelni.

Przedsiewzigcie objelo miasta powia-
towe regionu i bylo podziekowaniem dla
mieszkancow Kielecczyzny za ich zaan-
gazowanie w obrone i ocalenie na mapie
kraju wojewodztwa swietokrzyskiego,
a takze za ciagly trud wkladany w rozwoj
naszej ,malej ojczyzny”.

Podczas imprez szkoly wyzsze z na-
szego regionu, a wsrod nich Wszechni-
ca Swietokrzyska, zaprezentowaly swoja
oferte dla kandydatow na studia. Stoisko
promocyjne naszej uczelni cieszylo sie
duzym zainteresowaniem, szczegolnie
wsrod osob pragnacych podja¢ nauke na
takich kierunkach studiow, jak: peda-
gogika, wychowanie fizyczne czy fizjote-
rapia. Wiele osob pytalo tez o mozliwosc
podjecia studiow II stopnia na kierunku
pedagogika.

Szczegolnie atrakcyjne okazaly sie
zaprezentowane wydawnictwa uczelnia-
ne, dobrze znane w akademickim Srodo-
wisku regionu.

(m)



NOMINACJE

KOLEJNE STOPNIE ZDOBYTE

Podczas uroczystej inauguracji roku akademickiego 2009/2010, 7 pazdziernika br.
na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, odbylo si¢ wreczenie dyplomow
doktora habilitowanego oraz promocji nowych doktorow. Wsré6d naukowcow, ktorzy
w ostatnim czasie uzyskali habilitacje, wyroznienie otrzymala Dziekan Wydzialu
Wychowania Fizycznego i Turystyki Wszechnicy Swietokrzyskiej prof. dr hab. Boze-
na Zawadzka.

_|'"| RGF’:H -
2009/2010

Inaugurac,

Prof. dr hab. Bozena Zawadzka przyjmuje dyplom doktora habilitowanego z ragk
Dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Krakowie prof. dr. hab. Jerzego Cempli
oraz gratulacje od JM Rektora tej uczelni, prof. dr. hab. Andrzeja Klimka

Kolokwium habilitacyjne prof. B. Zawadzkiej odbylo sie 26 lutego br. Temat pracy na-
ukowej brzmial: ,Dorastajaca mtodziez wobec problemu wtasnego zdrowia”. Praca miata
interdyscyplinarny charakter, laczyta bowiem elementy nauk o kulturze fizycznej, pedago-
giki zdrowia, psychologii zdrowia i socjologii zdrowia, a takze medycyny spotecznej. Prof.
B. Zawadzka wyjasnia w niej mechanizmy i role réoznych czynnikow oddzialujacych na
postawy i zachowania dorastajacej mtodziezy, zwigzane ze zdrowiem. Nowatorskie i intere-
sujace jest zdefiniowane w pracy pojecie aktywnosci zdrowotnej z uwzglednieniem uwarun-
kowan osobniczych i sSrodowiskowych mlodziezy, a takze opracowanie modelu zachowan
zdrowotnych i wyznaczenie pieciu ich typow.

Pracownicy naukowo-dydaktyczni Wszechnicy stale podwyzszaja swoje kwalifikacje
zawodowe. W ostatnim czasie, procz prof. dr hab. B. Zawadzkiej, rozprawy habilitacyjne
obronily takze Panie prof. dr hab. Grazyna Nowak-Starz oraz dr hab. Anna Bloch-Rozme;.
Stopien doktora uzyskaly natomiast takie osoby, jak: dr Katarzyna Palka, dr Edyta Laur-
man-Jarzabek, dr Malgorzata Kaleta-Witusiak, dr Eliza Mazur, dr Patrycja Hanyga-Jan-
czak, dr Malgorzata Dlugosz-Wolska, dr Zofia Okraj, dr Jadwiga Kaminska, dr Elzbieta
Nowak, dr Justyna Klusek oraz dr Tomasz Winiarczyk.

Serdecznie gratulujemy! (m)
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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI

NA SCIEZKACH KARIERY

»Jesli nie wiesz, do jakiego zmierzasz portu,
wiatry pomysine nie beda Ci wiaty”
Seneka

W Swietokrzyskim Urzedzie Wojewodz-
kim w Kielcach 5 pazdziernika br. odbyta
sie konferencja pt. ,Poradnictwo zawodowe —
roznorodnosc¢ obszarow dziatan doradczych”.
Organizatorami spotkania byly takie insty-
tucje, jak: Wojewodzki Urzad Pracy w Kiel-
cach, Kuratorium Oswiaty w Kielcach, Swie-
tokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli oraz Swietokrzyska Wojewodzka Komenda Ochotniczych Hufcéw Pracy. Konferencja
zorganizowana zostala w ramach Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery, ktory patronatem ob-
jeli Wojewoda Swietokrzyski oraz Marszalek Wojewodztwa Swietokrzyskiego.

Na konferencji Wszechnice reprezentowali przedstawiciele Biura Karier ,Syzyf” wraz
z jego opiekunka, dr Renata Cichon. Otwarcia konferencji dokonali Andrzej Lato, Dyrek-
tor Wojewodzkiego Urzedu Pracy oraz Malgorzata Muzol, Swietokrzyski Kurator Os§wiaty.
Wstepne wystapienie wygtosila Bozentyna Patka-Koruba, Wojewoda Swietokrzyski.

W toku konferencji mieliSmy okazje wystuchac interesujacych referatow. O wyzwa-
niach, jakie stoja przed zarzadzaniem zasobami ludzkimi moéwil dr Czestaw Noworol, pre-
zes Zarzadu Krajowego Narodowego Forum Doradztwa Kariery. Nowe trendy, pojawiajace
sie w dziedzinie doradztwa kariery zaprezentowal Wtodzimierz Trzeciak, wiceprezes zarza-
du Krajowego Narodowego Forum Doradztwa Kariery.

Po krotkiej przerwie referat pt. ,Sciezki kariery zawodowej zaczynaja sie w szkole do-
radcow zawodowych” wyglosit Wiadystaw Blicharski, dyrektor Zespotu Szkét Ponadgimna-
zjalnych Nr 2 w Jedrzejowie.

Projekty realizowane przez Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, majace
na celu pomoc uczniom na progu kariery zawodowej omowita Maria Krogulec-Sobowiec,
nauczycielka i konsultantka SCDN. Natomiast Miroslaw Gocat z Wojew6dzkiej Komendy
OHP opowiedzial, jakie jest miejsce doradztwa zawodowego w systemie edukacyjno-wy-
chowawczym Ochotniczych Hufcow Pracy. Projekt realizowany przez Miejski Zespo6t Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznych ,,0d kariery szkolnej do kariery zawodowej — wsparcie
mlodziezy w podejmowaniu trafnych decyzji” zaprezentowala Barbara Jamroz, dyrektor tej
placowki. Zagadnienie aktywizacji zawodowej studentow i absolwentow poruszyl w swym
wystapieniu Janusz Rudnicki z kieleckiej WSH. O sposobach pomocy w doskonaleniu za-
wodowym w Srodowisku lokalnym mowil Marcin Sztaba, pracownik Gminnego Centrum
Informacji w Ostrowcu Swietokrzyskim. Praktycznych wskazowek i rad przydatnych w po-
szukiwaniu pracy udzielita bezrobotnym Matlgorzata Stanioch, dyrektor Powiatowego Urze-
du Pracy w Kielcach.

Ostatnim z referentow byla Anna Stelmach, doradca zawodowy II stopnia, ktéra omo-
wita zmiany, jakie zachodza na rynku pracy. Projekt realizowany przez Wojewodzki Urzad
Pracy w Kielcach nosit nazwe ,,Poradnictwo zawodowe wobec zmian na rynku pracy”.

Konferencja zakonczyla sie ozywiona dyskusja wszystkich uczestnikow.

Martyna Macias




W UCZELNI

WYKLAD PROFESORA JANA ZAPALY

W sobote, 21 listopada 2009 roku w auli d
Wszechnicy Swietokrzyskiej zgromadzili sie r
nauczyciele akademiccy i studenci fizjoterapii,
aby uczestniczy¢ w wyktadzie prof. dr. hab.
n. med. Jana Zapatly, kierownika Katedry Chi-
rurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej, On-
kologicznej i Rekonstrukcyjnej Instytutu Sto-
matologii Uniwersytetu Jagiellonskiego Col-
legium Medicum, i jednoczesnie Konsultanta
Krajowego w dziedzinie chirurgii stomatolo-
gicznej.

W wyktadzie na temat ,Roli fizjoterapeuty
w poprawie jakosci zycia chorych po opera-
cjach w zakresie glowy i szyi” profesor zapre-
zentowal fizykalne metody wspolczesnej medy-
cyny, stanowiace uzupelnienie farmakoterapii
i chirurgii, bedace podstawa rehabilitacji i pro-
filaktyki. Opisal liczne zabiegi fizykoterapii (ta-
kie jak laseroterapia, magnetoterapia, promie-
niowanie IR) oraz c¢wiczenia rehabilitacyjne
stosowane w terapii konkretnych schorzen (np.
w rehabilitacji potykania). Stuchacze mogli za-
obserwowac efekty tych dziatan w opisach przypadkow, popartych materialem zdjeciowym.

To druga w tym roku wizyta Profesora na naszej uczelni. W czerwcu studenci mieli moz-
liwos¢ wystuchania wyktadu nt.: ,,Chirurgia szczekowo-twarzowa — etapy ewolucji”. (p2)

OTRrRZESINY 2009

W kieleckim klubie ,Sen”, 19 listopada
2009 r., odbytly sie otrzesiny dla studentéow
I roku Wszechnicy Swietokrzyskiej. Przy
wejSciu zbierane byly pieniadze, ktore
przeznaczono na potrzeby wychowankow
domu dziecka. Studenci chetnie wspierali
te akcje.

W imieniu Uczelnianej Rady Samorza-
du Studenckiego i wszystkich studentow
Wszechnicy Swietokrzyskiej sktadamy
gorace podziekowania Jego Magnificencji
Rektorowi prof. dr. hab. Mieczystawowi
Adamczykowi za zgode na zorganizowanie
imprezy integracyjnej oraz jej wsparcie fi-
nansowe.




STOUWARZYSZENIA

WIZYTA ANGLISTOW

Wszechnica Swietokrzyska goscila 7 listopada br.
czlonkow Zarzadu Stowarzyszenia Nauczycieli
Jezyka Angielskiego w Polsce — IATEFL Poland
(International Association of Teachers of English
as a Foreign Language). Podczas zebrania wybra-
no nowy Zarzad Stowarzyszenia. Jego pracami
pokieruje mgr Sylwester Lodej, wykladowca w Ka-
tedrze Filologii Angielskiej WS, obecnie pelniacy
obowiazki prezesa IATEFL Poland.

- |

Celem dzialalnosci Stowarzyszenia IATEFL Po-
land jest wspolpraca i wymiana doswiadczen mie-
dzy polskimi nauczycielami jezyka angielskiego oraz
wspotpraca z oSrodkami nauczania jezyka angielskie-
go w ramach organizacji miedzynarodowej. Stowarzy-
szenie organizuje spotkania i konferencje poswiecone
dydaktyce nauczania jezyka angielskiego, prowadzac
wspotprace naukowa i dydaktyczna z osrodkami
m.in. w Wielkiej Brytanii, Francji i Hiszpanii.

Gosciem specjalnym Zarzadu byt Tony O’Brien,
dyrektor instytutu British Council w Warszawie, ktory
przedstawit plany wspolpracy tej instytucji z IATEFL
Poland w zakresie udostepniania materialow dydak-
tycznych oraz wspolnych projektow szkoleniowych.

Czlonkowie Zarzadu przyjechali do Kielc, aby
podsumowac 18. konferencje IATEFL Poland, ktora
w tym roku odbyla sie na Politechnice Poznanskie;.
Konferencja zgromadzila ponad 700 uczestnikow,
nauczycieli jezyka angielskiego. Wsrod prezenterow
znalezli sie¢ Raymond Murphy, autor popularnych
podrecznikow gramatyki jezyka angielskiego oraz
Krystyna Drozdzial-Szelest, profesor jezykoznaw-
stwa stosowanego Uniwersytetu Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Krotki reportaz z tegorocznej konferencji
jest dostepny pod adresem http://poznan2009.iatefl.
org.pl. (ml)
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Po zZJEZDZIE

Czlonkowie Uczelnianej Rady
Samorzadu Studentow Kamil
Sitarz i Rafal Babicki uczest-
niczyli w kolejnym zjezdzie
sprawozdawczym Stowarzysze-
nia MONSSUN. Zjazd odbyl sie
w urokliwej miejscowosci Ster-
dyn na Podlasiu w dniach 13-15
listopada br.

MENSSUN
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Podczas zjazdu Miedzyuczel-
niane Ogolnopolskie Niezalezne
Stowarzyszenie Studentow Uczel-
ni Niepublicznych zostalo oficjal-
nie zaakceptowane jako w pelni
prawne.

Do najwazniejszych tematow,
jakie poruszono na spotkaniu na-
lezaly miedzy innymi: wspolpra-
ca MONSSUN z Komisja Uczelni
Niepublicznych Parlamentu Stu-
dentéw Rzeczypospolitej Polskiej,
porozumienia z Konferencja Rek-
torow Akademickich Szkot Pol-
skich, Konferencja Rektorow Za-
wodowych Szkot Polskich oraz Mi-
nisterstwem Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, zagadnienie dofinanso-
wania studiow w uczelniach nie-
publicznych z budzetu panstwa,
finansowanie samorzadow stu-
denckich przez uczelnie, stano-
wisko MONSSUN w sprawie zago-
spodarowania studentow w pracy.
Odbyto sie tez szkolenie z zakresu
praw i obowigzkow studenta.

Kolejny zjazd planowany jest
na luty przyszlego roku. Bedzie to
zjazd wyborczy.

Kamil Sitarz
Rafal Babicki



PSYCHOLOGIA

SAMOBOJSTWA
WSROD DZIECI I MLODZIEZY

Problem samobdjstw jest bardzo rzadko poruszany w naszym spoleczenstwie. To swe-
go rodzaju temat tabu. Ludzie nie chca rozmawia¢, poniewaz uwazaja, ze ich ta spra-
wa nie dotyczy. W dzisiejszych czasach musimy jednak spojrze¢ prawdzie w oczy
i uSwiadomic¢ sobie, ze jest to kwestia spoleczna, coraz czesciej dotyczaca dzieci
i mlodziezy. Problem drastycznie wzrasta miedzy 12 a 14 rokiem zycia. Samobodjstwo
jest na trzecim miejscu wsrod przyczyn zgonoéw wsrod mlodziezy.

Co roku samobojstwa w Polsce popetnia od 30 do 46 osob
miedzy 10 a 14 rokiem zycia. Wsrod mlodziezy w wieku 15-19
lat jest to duza liczba przypadkow, bo nawet okolo 280 rocznie.
Dzieci odbieraja sobie zycie, aby ,po swojemu naprawic Swiat”.
Tak jak Bartek, ktory w swoim liScie pozegnalnym napisal, ze
odbiera sobie zycie, aby dorosli pozbyli sie ksiedza z KosSciota.

Rodzice bojq sie o swoje dzieci, aby nie naduzywaty alko-
holu, nie braty narkotykow itd. Koncentrujac sie na tych pro-
blemach, nie zwracaja uwagi na stan psychiczny swoich pod-
opiecznych.

Mozna domniemywac, ze dzieci z patologicznych rodzin sa
bardziej narazone na targniecie si¢ na swoje zycie. Nie jest to
jednak reguta. Jednym z rownie waznych powodow moze byc
niska samoocena dziecka z rodzin zamoznych. Waznym ele-
mentem jest wspieranie najblizszych w chwilach stabosci. Ro-
dzice powinni obserwowac, czy w zachowaniu ich dzieci nie ma
zachowan autodestrukcyjnych, takich jak bezsennos¢, brak apetytu, mowienie o braku
nadziei, wzmianki o Smierci.

Przeprowadzono badania, w ktérych zapytano grupe mlodych ludzi w wieku od 15 do
25 lat, czy kiedykolwiek chcieli popelni¢ samobdjstwo. Wiekszosc, bo az 47% ankietowa-
nych odpowiedzialo, ze myslato o tym, 11% — ze nie, 17% — ze nigdy tego nie zrobi i az 23%
odpowiedzialo, ze probowalo sie zabic. Te dane pokazuja, Ze jest to duzy problem w naszym
spoleczenstwie.

W Finlandii, Danii, Szwecji, Norwegii i na Wegrzech w ostatnich latach liczba samo-
bojstw spadta o 30%, poniewaz wladze zadbaly o informowanie rodzicow, w jaki sposob
zauwazyc, ze w psychice ich dzieci zachodza niepokojace zmiany, jak moga im zapobiegac
i pomagac¢. W wymienionych krajach rodziny, w ktérych dziecko targnelo sie¢ na swoje zy-
cie, otrzymuja wlasciwg pomoc. Niestety w Polsce takie osoby sa raczej szykanowane przez
otoczenie.

WiekszoS¢ z nas przynajmniej raz w zyciu spotkala osobe, ktora miata mysli samobgj-
cze. Zazwyczaj nie zastanawiamy sie jednak, ze ten wtasnie cztowiek potrzebuje pomocy.
Zajeci swoimi sprawami, kariera, pogonia za pieniadzem i wysoka pozycja spoleczna, nie
zwracamy uwagi na potrzeby innych.

Anna Chojnecka
za ,Newsweek”



ZYCIE SPORTOWE

Sportowa inauguracja roku akademickiego 2009/2010

WYBIEGLI PRZED POLITECHNIKE

Studenci naszej uczelni odniesli zwyciestwo w biegu przelajowym z okazji sporto-
wej inauguracji roku akademickiego 2009/2010 - ,,Politechnika 2009”. Bieg odbyl
sie¢ 22 pazdziernika br. na trasie o dlugosci 2000 m, wytyczonej woko! miasteczka
akademickiego PS.

Nasi reprezentanci pozostawili konkurentow
daleko w tyle i wygrali praktycznie wszystko, |
co bylo do zdobycia.
W kategorii kobiet: .
— I miejsce — Liliana Wodkowska (I rok fizjotera- |
pii stacjonarnej),
— II miejsce — Iwona Rozycka (II rok wychowa-
nia fizycznego z gimnastyka korekcyjna — stu-
dia stacjonarne),
— IV miejsce — Agata Trojanowska (III rok wy-
chowania fizycznego z gimnastyka korekcyjna
— studia stacjonarne).
W kategorii mezczyzn:
— I miejsce — Dawid Kubiec (tegoroczny absol-
went, startujacy w barwach WS, zwyciezyt
w tym biegu po raz czwarty z rzedu),
— II miejsce — Lukasz Wozniak (I rok wychowa-
nia fizycznego z gimnastyka korekcyjna — stu-
dia stacjonarne),
— IV miejsce — Szymon Serszynski (II rok wy-
chowania fizycznego z gimnastyka korekcyjna |
— studia niestacjonarne).
Gratulujemy!

Marek Dutkiewicz

NA TENISA Do KrRAKOWA

Nasza reprezentacja w skladzie: Mariusz Kurylek, Michal Makuch i Damian Jarasz
wraz z opiekunem mgr. Markiem Dutkiewiczem aktualnie przygotowuje sie do wystepu na
potfinatach strefy C Akademickich Mistrzostw Polski w tenisie stolowym. Zawody odbeda
sie w dniach 12-14 grudnia br. w Krakowie. Liczac na wysokie lokaty, Zyczymy powodzenia!

Relacja z turnieju — w kolejnym numerze ,JesteSmy”.
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