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Regulamin praktyk zawodowych
we Wszechnicy Swietokrzyskiej w Kielcach

§1

1. Niniejszy Regulamin praktyk zawodowych okresla organizacje i tok praktyk zawodowych oraz zwiazane
z nig prawa i obowigzki studentéw i stuchaczy studiéw podyplomowych.

2. Praktyki zawodowe odbywaja si¢ na podstawie art. 166 ust. 2 i art. 189 ust. 2 pkt 2) Ustawy z dnia 27 lipca
2005 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (t.j. Dz. U. 2016 poz. 1842 z pézn. zm.) oraz Rozporzadzenia Mi-
nistra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 r. w sprawie standardéw ksztalcenia przygo-
towujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. 2012 poz. 131), Rozporzadzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 wrzesnia 2016 r. w sprawie warunkéw prowadzenia studiéw (Dz. U. 2016
poz. 1596) oraz § 33-34 Regulaminu studiow Wszechnicy Swietokrzyskiej i § 16 Regulaminu studiéw po-
dyplomowych Wszechnicy Swietokrzyskiej.

§2
Uzyte w niniejszym regulaminie okreslenia oznaczaja:

1) uczelnia — Wszechnica Swiqtokrzyska,

2) student — osoba ksztalcaca si¢ na studiach I lub II stopnia studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych,

3) stuchacz — uczestnik studiéw podyplomowych,

4) placéwka — miejsce odbywania praktyk zawodowych przez studentéw lub stuchaczy; instytucje okreslone
w instrukcji praktyk: np. placéwki o§wiatowo-wychowawcze, opiekunicze i socjalne, placéwki ochrony zdro-
wia oraz organizacje turystyczne, jednostki samorzadowe, kluby sportowe, podmioty gospodarcze, urzedy,

5) instrukcja praktyk — szczegétowe wytyczne dotyczace zasad realizacji i zaliczenia praktyk zawodowych
odbywanych przez studentéw i stuchaczy,

6) koordynator praktyk — pracownik uczelni wyznaczony przez rektora w celu usprawnienia nadzoru meryto-
rycznego i organizacyjnego praktyk zawodowych,

7) opiekun praktyk — pracownik placéwki, w ktérej odbywana jest praktyka zawodowa, czuwajacy i nadzo-
rujacy przebieg praktyki.

§3
Celem praktyk zawodowych odbywanych przez studenta/stuchacza jest:

1) przygotowanie praktyczne studenta/stuchacza do przysziej pracy zawodowej oraz petnienia obowiazkéw
wynikajacych z wykonywanego zawodu,

2) poszerzenie wiedzy zdobytej na studiach oraz jej praktyczne zastosowanie,

3) ksztattowanie umiejetnosci niezbednych w przysztej pracy zawodowej, w tym m.in. umieje¢tnosci: anali-
tycznych, organizacyjnych, pracy w zespole, nawigzywania kontaktéw, a takze przygotowanie studenta/
stuchacza do samodzielnosci i odpowiedzialnosci za powierzone mu zadania itp.,

4) wieloaspektowe zapoznanie si¢ z profilem dziatania danej placéwki,

5) zapoznanie z dokumentacjg pracy w okreslonym zawodzie (np.: nauczyciela, fizjoterapeuty),

6) nabycie umiejetnosci integrowania posiadanej wiedzy teoretycznej z praktyka zycia spoteczno-gospodarczego,

7) rozwijanie samodzielnego dziatania praktykanta,

8) poznanie specyfiki pracy w danym $rodowisku zawodowym,

9) zdobycie doswiadczent pomocnych przy wyborze drogi zawodowej,

10) zebranie doswiadczen i materialéw przydatnych przy pisaniu pracy dyplomowej/koncowej,
11) nabycie przez studenta/stuchacza umiejetnosci analizowania i oceny wlasnej pracy oraz jej efektéw,

12) nabycie umiejetnosci planowania, prowadzenia i dokumentowania wlasnej pracy (np.: zaje¢, zabiegéw).



§4
Zalozenia i program praktyk zawodowych:

1) praktyka powinna odpowiada¢ profilowi studiéw oraz by¢ dostosowana do kierunku oraz specjalnosci wy-
branej przez studenta/stuchacza,

2) termin realizacji oraz czas trwania praktyki zawodowej, w tym liczbe przyznanych punktéw ECTS za jej
zaliczenie okresla program studiéw,

3) instrukeje praktyk powinny by¢ zgodne z kierunkiem oraz specjalnoscig studiéw i okresla¢ wymiar czaso-
wy obowiazkowych praktyk dla studentéw studiujacych w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym oraz stu-
chaczy studiéw podyplomowych, a takze szczegétows ich organizacje,

4) skierowanie na odbycie praktyki zawodowej w wybranej przez studenta/stuchacza placéwce wydaje dziekan,

5) instrukcje praktyk zawodowych oraz skierowanie na odbycie praktyki student/stuchacz otrzymuje od ko-
ordynatora praktyk,

6) taczny wymiar praktyk zawodowych na studiach o profilu praktycznym na kazdym z pozioméw ksztatce-
nia wynosi co najmniej trzy miesiace,

7) student moze odby¢ praktyke w dowolnym terminie, zasadniczo jednak nie wezesniej niz od drugiego pot-

rocza pierwszego roku nauki do korica zaje¢ w toku studiéw.

§5
Organizacja praktyk zawodowych:

1) praktyka moze by¢ odbywana w wybranej przez studenta/stuchacza placéwee w kraju lub za granica, ktérej
profil dziatania umozliwia zrealizowanie celéw opisanych w § 3,

2) podstawa odbywania praktyk zawodowych jest skierowanie na praktyke lub porozumienie o wspétpracy
w realizacji praktyk zawarte pomiedzy uczelnia a wtasciwg placéwka,

3) porozumienie podpisywane jest w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach po jednym dla kazdej ze stron,

4) poswiadczenie realizacji praktyk zawodowych odbywa si¢ na podstawie wypeinionego dziennika praktyk
oraz potwierdzenia przyjecia studenta/stuchacza na praktyke zawodowa wydanego przez placéwke,

5) student ma prawo do odbycia praktyki zawodowej niewynikajacej z planu studiéw (w formie praktyki dodat-
kowej) — nie wyptywa jednak ona na proces zaliczenia badz niezaliczenia kolejnego semestru (roku) studiéw,

6) na wniosek studenta informacja o odbyciu praktyki dodatkowej moze by¢ wpisana do suplementu do dy-
plomu, w takim przypadku student zobowiazany jest przekaza¢ do koordynatora praktyk i dziekanatu
wiasciwego wydziatu zaswiadczenie o odbyciu praktyki zawodowej w danej placéwee (z wymiarem czasu
trwania praktyki),

7) student/stuchacz ma obowigzek posiadania dziennika praktyk, dokumentu bedacego podstawg ich zaliczenia,

8) uczelnia prowadzi kontrole praktyk zawodowych oraz placéwek przyjmujacych studentéw/stuchaczy,

9) do kontroli upowazniony jest dziekan oraz koordynator praktyk.

§6
Do obowigzkéw studenta/stuchacza nalezy w szczegélnosci:

1) zapoznanie si¢ z zasadami odbywania praktyki zawodowej,

2) sumienno$¢, starannosé, kreatywnos¢, odpowiedzialno$é, zdyscyplinowanie w wykonywaniu powierzonych
w trakcie trwania praktyki obowiazkéw,

3) przestrzeganie zasad etyki zawodowej oraz przepiséw okreslonych niniejszym regulaminem,

4) dostarczenie dokumentacji potwierdzajacej odbycie praktyk zawodowych okreslonych w instrukeji praktyk,

5) przestrzeganie porzadku ustalonego przez placéwke oraz dyscypliny pracy,

6) przestrzeganie zasad bhp i ochrony przeciwpozarowej, a takze zasad zachowania tajemnicy stuzbowej i pari-
stwowej oraz ochrony poufnos$ci danych w zakresie okreslonym przez placéwke,

7) na czas odbywania praktyki zawodowej student/stuchacz ma obowiazek ubezpieczenia od nastgpstw nie-

szczesliwych wypadkéw; koszty tego ubezpieczenia pokrywa student/stuchacz.



§7
Obowiazki placéwki przyjmujacej studenta/stuchacza na praktyke:
1) zapewnienie warunkéw niezbednych do przeprowadzenia praktyki zawodowej zgodnie z postanowieniami
porozumienia zawartego z uczelnia,
2) zapoznanie studenta/stuchacza z przepisami bhp oraz wymogami dotyczacymi funkcjonowania placéwki,
3) wyznaczenie dla studenta/stuchacza opiekuna praktyki z odpowiednim doswiadczeniem zawodowym,
4) nadzorowanie wykonywania przez studentéw/stuchaczy zadan wynikajacych z instrukeji praktyki,

5) umozliwienie przedstawicielom uczelni sprawowania kontroli nad praktykami zawodowymi.

§8
Zasady zaliczenia praktyk zawodowych:

1) warunkiem zaliczenia praktyki jest ztozenie przez studenta/stuchacza stosownych dokumentéw potwier-
dzajacych realizacje praktyk zawodowych,

2) koordynator praktyk w uczelni dokonuje zaliczenia praktyki poprzez wpis do karty okresowych osiagnieé
studenta/stuchacza,

3) niezaliczenie obowiazkowej praktyki zawodowej jest rtéwnoznaczne z niezaliczeniem semestru (roku),

4) podjeta dziatalno$¢ wolontariacka czy tez odbywany staz zawodowy, moze by¢ podstawa do zaliczenia ca-
tosci lub czesci praktyki studenta/stuchacza, jezeli realizowane zadania odpowiadaja wymogom okreslo-
nym w instrukeji dla danej praktyki,

5) student/stuchacz moze uzyska¢ zaliczenie praktyki po przedstawieniu zaswiadczenia o zatrudnieniu na
stanowisku zgodnym z zakresem merytorycznym praktyki jezeli udokumentuje dos§wiadczenie zawodowe

obejmujace okres nie krétszy niz czas praktyki okreslony w programach ksztatcenia.

§9
W wypadku, gdy student/stuchacz w sposéb razacy naruszy dyscypline pracy lub nie dostosuje si¢ do wymogéw

podyktowanych charakterem i funkcja placéwki, moze ona zada¢ od uczelni odwotania studenta/stuchacza z praktyki.

§10

1. Uczelnia nie zwraca studentowi/stuchaczowi zadnych kosztéw poniesionych z tytutu odbywania praktyk
zawodowych.

2. Praca praktykanta na rzecz placéwki ma charakter nieodptatny, z zastrzezeniem ust. 3.

3. W przypadku, gdy placéwka zdecyduje o mozliwosci otrzymania przez studenta/stuchacza wynagrodzenia
z tytutu pracy wykonywanej w trakcie odbywania praktyki, stosowna umowa zawierana jest pomiedzy pla-
c6wka a studentem/stuchaczem, bez posrednictwa uczelni.

4. Student/stuchacz ponosi odpowiedzialnos¢ i koszty za wyposazenie i sprzet zniszczone lub uszkodzone przez

niego w czasie praktyk.

§11

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem i kwestiach spornych decyzje podejmuje rektor.

R R

prof. dr hab. Miekzystaw Adamezyk



INSTRUKCJA

dotyczaca pedagogicznej praktyki zawodowej
w zakresie Fizjoterapii realizowanej przez studentéw
Wszechnicy Swietokrzyskiej w Kielcach - | stopien studiow

Kierunek: Fizjoterapia

Informacja wstepna

1. Zgodnie z planem trzyletnich studiéw licencjackich realizowanych we Wszechnicy Swigtokrzyskiej w Kiel-
cach, studenci kierunku Fizjoterapia, zobowiazani sa do zrealizowania praktyki zawodowej. Eaczny wy-
miar praktyki wynosi 920 godzin':

— na I roku studiéw — 250 godzin (6,5 tygodnia)
— na II roku studiéw — 250 godzin (6,5 tygodnia)
— na III roku studiéw — 420 godzin (10 tygodni)

2. Zgodnie z planem studiéw praktyka zawodowa na III roku trwa 420 godzin w tym:
— 100 godzin pracownia fizykoterapii (tematyka zatacznik nr 1)
— 320 godzin fizjoterapia kliniczna (tematyka zataczniki nr2-9)

Cel praktyki:

1) poglebienie i poszerzenie wiedzy teoretycznej w oparciu o umiejetnosci praktyczne,

2) poznanie przebiegu procesu terapeutycznego w placéwee,

3) czynne uczestnictwo w procesie terapeutycznym pacjentéw z réznymi schorzeniami na oddziatach klinicznych,
4) przeprowadzanie zabiegéw z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii,

5) poznanie zasad BHP zwiazanych z obstuga urzadzen do fizykoterapii,

6) czynne uczestnictwo w procesie terapeutycznym pacjentéw z réznymi schorzeniami.

Student powinien naby¢ nastepujace umiejetnosci i sprawnosci:

— umiejetnosci manualne zwigzane z wykonaniem niezbe¢dnych technik w terapii pacjenta,

— postugiwanie si¢ sprzetem medycznym wykorzystywanym w fizykoterapii,

— umiejetnosci prawidtowego planowania procesu usprawniania chorego oraz doboru adekwatnych do stanu pacjen-

ta metod i technik pracy.

— diagnozowania aktualnego stanu zdrowia pacjenta i weryfikowania go pod katem przeciwwskazan do podejmo-
wanych dzialan terapeutycznych.

Student powinien wykazywac sie:
— aktywnoscig, zaangazowaniem, odpowiedzialnoscia, zdyscyplinowaniem,
— wiarygodnoscia, systematycznoscig, zyczliwoscia,

— samodzielno$ciag w zdobywaniu wiedzy, profesjonalizmem

L praktyka moze by¢ roztozona w czasie, w dowolny sposéb w zaleznosci od funkcjonowania placéwki i mozliwosci studenta. Moze
obejmowac wiekszq liczbe tygodni, jednak jej tgczny wymiar godzinowy nie moze byc¢ mniejszy niz wskazany w instrukcji praktyk.
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Efekty ksztatcenia

Odniesienie Odniesienie efektow Odniesienie
P do efektow ksztatcenia do Standardéw ,
o do efektow
E Student, ktory zaliczyt przedmiot ksztatcenia ksztatcenia przygotowujacego .
2 . ksztatcenia dla
dla programu do wykonywania zawodu obszaru
(kierunku studiow) nauczyciela
: zna Zrzzb.ie*g procesu terapeutycznggo oraz K_W03 M1 W02
zasady dziafania sprzetu zaopatrzenia orto- K W15 M1_W07
pedycznego
Wiedza zna zasady przeprowadzania zabiegéw
2 z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii oraz K W07 M1_Wo01
uwzglednia wskazania i przeciwwskazania - M1_Wo7
do usprawniania
posiada umiejetnosci manualne zwigzane M1 UOT
1 | zwykonaniem niezbednych technik w terapii K_U01 M1_U02
pacjenta -
Umiejetnosci 5 |potrafi postugiwac sie sprzetem i aparatura K U02 M1_Uo1
medyczng wykorzystywang w fizjoterapii - M1_U02
3 nabywa umiejetnosci prawidtowego plano- K U09 M1_U03
wania procesu usprawniania chorego - M1_U04
. . . M1_K02
1 | €zynnie uczestniczy w procesie terapeutycz- K_K03 M1 KO3
nym pacjentéw z réznymi schorzeniami K_K04 M1_KO4
M1_KO03
2 5 j K_Ko04 -
Kompetencje wspotpracuje w zespole terapeutycznym _ M1_K04
spoteczne M1_Ko02
P 3 | nawigzanie kontaktu z chorym K_KO03 M1 K04
M1_Ko1
4 | przestrzeganie zasad etyki zawodowej K_K07 M1_K02
M1_Ko04

Student powinien odby¢ praktyke zawodows ciagta w czasie wyznaczonym przez uczelnig.
1. Miejsce odbywania praktyk: placéwki wedtug uméw podpisanych przez uczelnie. Student moze réwniez sa-
modzielnie wskaza¢ placéwke, ktéra wyrazi gotowos¢ przyjecia go na praktyke.
2. Student z wlasnych srodkéw pokrywa wszystkie koszty zwiazane z praktyka zawodowsa.
3. Student przed rozpoczeciem praktyki zobowigzany jest:
a) dostarczy¢ Koordynatorowi Praktyk: ksiazeczke sanitarno-epidemiologiczna, aktualne badania lekarskie
wydane przez lekarza medycyny pracy, szczepienia przeciw WZW typu B, ubezpieczenie OC i NW,
b) do pobrania u Koordynatora Praktyk skierowania na praktyke zawodowa
¢) podania Koordynatorowi Praktyk terminu i miejsca rozpoczecia praktyki na specjalnie przygotowanym
druku,
d) powtérzy¢ partie materiatu zwigzane z celem praktyki.

5. Szczegétowa tematyka zawarta jest w zalaczniku nr 1-9 niniejszej instrukeji.

Zaliczenie praktyki nastepuje na podstawie dokumentéw ztozonych u Koordynatora Praktyk:

1. Potwierdzen wystawionych przez dyrektoréw placéwek medycznych o wyrazeniu zgody na odbycie praktyki.
2. Dziennika praktyk obejmujacego:

— terminy odbywania praktyk,

— tematyke przeprowadzonych zajeé,

— opinie wystawione przez opiekunéw praktyk.
3. Zaliczenia praktyki zawodowej dokonuje Koordynator Praktyk.




13.
14.
15.
16.
17.

Zatacznik nr 1

Szczego6towa tematyka i zakres zaje¢ z fizykoterapii:

. Zajecia organizacyjne. Zapoznanie si¢ z pracg zaktadu rehabilitacji. Poznanie gabinetu fizykoterapii oraz ze-

spotu terapeutycznego.

. Zapoznanie si¢ z dokumentacja obowiagzujaca w placéwcee. Poznanie zasad bezpiecznego uzytkowania apa-

ratéw bedacych wyposazeniem gabinetu. Obstuga tych aparatéw.

. Badanie chorego — nawiazywanie kontaktu z pacjentem, wywiad. Technika wykonywania zabiegéw jonofo-

rezy. Wskazania i przeciwwskazania. Wykonywanie tych zabiegéw.

. Technika wykonywania zabiegéw krioterapii miejscowej. Technika wykonywania zabiegéw ze $wiatlolecz-

nictwa: laser, sollux, bioptron.

. Technika wykonywania zabiegéw z magnetoterapii. Dawkowanie, wskazania i przeciwwskazania. Technika

wykonywania ultradzwickéw i fonoforezy, dawkowanie.

. Technika wykonywania tonolizy. Technika wykonywania elektrostymulacji.

Technika wykonywania galwanizacji. Dawkowanie, wskazania i przeciwwskazania.

. Rodzaje TENS i ich zastosowanie. Technika wykonywania zabiegéw i ich dawkowanie.

Technika wykonywania zabiegéw z uzyciem pradéw Traberta.

. Zastosowanie Vioforu- wskazania do magnetostymulacji.
. Dawkowanie i dobér punktéw poddawanych naswietlaniu laserem. Zastosowanie laseréw w rehabilitacji.

. Odmiany pradéw diadynamicznych i interferencyjnych. Dawkowanie i wykonywanie tych zabiegéw. Po-

znanie doboru zabiegéw do jednostek chorobowych.

Aktywny udzial w realizacji zaleconych zabiegéw z zakresu fizykoterapii.

Doskonalenie techniki wykonywania zabiegéw fizykalnych.

Pozyskiwanie informacji o stanie zdrowia pacjenta i planowanie procesu rehabilitacji.

Praktyczny wspétudziat w zabiegach fizykalnych w réznych przypadkach chorobowych.

Wykonywanie pod nadzorem zabiegéw fizykalnych. Podsumowanie praktyki i ocena pracy studenta. Za-
liczenie.

Zatacznik nr 2

Szczegotowa tematyka i zakres zaje¢ z kardiologii:

Whprowadzenie do placéwki, zapoznanie z personelem i topografig szpitala. Oméwienie zasad BHP.

. Srodki ostroznosci i przeciwwskazania do prowadzenia zabiegéw fizjoterapii z pacjentami kardiologicznymi.

Usprawnianie pacjentéw po przebytym zawale serca ze szczegdlnym uwzglednieniem ww. przeciwwskazan.
Usprawnianie pacjentéw w pierwszych dobach po przebytym zawale serca.
Praca pacjentami w OIOM.
Usprawnianie pacjentéw w dalszych dobach po przebytym zawale serca.
Kinezyterapia pacjentéw przewlekle lezacych, profilaktyka przeciwodlezynowa.
Specyfika usprawniania pacjentéw w podesztym wieku.
Specyfika usprawniania pacjentéw po zawale serca z powikltaniami.

Usprawnianie pacjentéw z chorobami naczyn krwiono$nych.

. Wybrane wrodzone wady serca — usprawnianie.

. Usprawnianie pacjentéw w wybranych schorzeniach uktadu krazenia oraz po zabiegach kardiochirurgicznych.
. Wybrane formy rehabilitacji w okresie ambulatoryjnym leczenia zawatu serca.

. Préby wysitkowe.

. Profilaktyka schorzen uktadu krazenia.

. Repetytorium koricowe, podsumowanie praktyki.

-8-—



e

14.
15.
16.
17.

18.

19.

Zatacznik nr 3

Szczegotowa tematyka i zakres zaje¢ z neurologii:

Zapoznanie si¢ z zasadami BHP. Oméwienie tematyki szkolenia praktycznego.

Organizacja pracy i rola cztonkéw zespotu terapeutycznego.

Zapoznanie si¢ z zasadami prowadzenia dokumentacji obowiazujacej fizjoterapeute.

Umiejetnos¢ wspétpracy z innymi pracownikami oddziatu w celu pozyskiwania informacji o pacjencie nie-
zbgdnych do planowania dziatan rehabilitacyjnych.

Udar mézgu — definicja. Rodzaje udaréw. Przyczyny i skutki choroby.

Kinezyterapia w okresie ostrym choroby.

Kinezyterapia w udarach mézgu w okresie regeneracyjno-kompensacyjnym.

Metoda proprioceptywnego torowania (PNF) w terapii pacjentéw oddziatu neurologii.

Stwardnienie rozsiane — zasady usprawniania zaréwno w okresie remisji jak i nawrotéw.

. Uszkodzenia nerwéw obwodowych. Przyczyny i skutki uszkodzen. Usprawnianie.
. Uszkodzenia nerwéw czaszkowych. Przyczyny i skutki uszkodzen. Usprawnianie.
. Zapalenie wielonerwowe (polineuropatia), objawy kliniczne, przebieg i leczenie.

. Uwypuklenie i wypadniecie tarczy miedzykregowej w odcinku ledzwiowo—krzyzowym kregostupa, wy-

padniecie tarczy miedzykregowej w odcinku szyjnym kregostupa. Zasady postepowania rehabilitacyjnego.
Stwardnienie zanikowe boczne — leczenie.

Zesp6? parkinsonowski. Objawy, rokowanie, leczenie.

Ogolna charakterystyka miopatii, miastenii i miotonii.

Dobieranie zestawu éwiczen indywidualnie dla kazdego chorego z uwzglednieniem wskazan i przeciwwska-
zan, wlasnych pomiaréw badan, oraz aktualnego stanu pacjenta.

Zastosowanie elementéw psychoterapii dla wzmocnienia motywacji pacjenta do aktywnego dziatania w pro-
cesie usprawniania.

Sprawdzenie umiejetnosci oraz wymiana pogladéw i doswiadczeni zdobytych podczas praktycznej nauki

zawodu. Kolokwium i ocena koricowa.

Zatacznik nr 4

Szczego6towa tematyka i zakres zajec z pediatrii:

. Zapoznanie si¢ ze specyfikg osrodka rehabilitacyjnego dla dzieci oraz z zasadami BHP. Poznanie cztonkéw

zespotu terapeutycznego.

. Planowanie, organizacja i dokumentacja postepowania terapeutycznego. Oméwienie sprzetu rehabilitacyj-

nego bedacego na wyposazeniu placéwki i zasad jego bezpiecznego i prawidlowego wykorzystania.

. Oméwienie dysfunkcji narzadu ruchu wystepujacych u dzieci. Nawiazywanie kontaktu z podopiecznymi.

Czynnosci pielegnacyjne pacjentéw z mézgowym porazeniem dziecigcym.

. Ocena rozwoju psychoruchowego dziecka. Wykorzystanie elementéw metod Bobathéw i Vojty w uspraw-

nianiu pacjentéw z mézgowym porazeniem dziecigcym.

. Prowadzenie ¢wiczelt w wadach wrodzonych stép dla dzieci w wieku przedszkolnym. Realizacja planéw

usprawniania pacjentow.

. Charakterystyka dzieci z zespotem Downa — realizacja planéw usprawniania pacjentéw.

Pozycje dziecka zapobiegajace utrwalaniu si¢ patologicznych objawéw porazenia. Pionizacja z wykorzysta-

niem stotu pionizacyjnego, nauka chodu. Realizacja planéw usprawniania pacjentéw.

. Przykurcze i znieksztalcenia stawowo-migs$niowe — zapobieganie i leczenie. Przygotowanie do ¢wiczeri re-

drysyjnych (solux, termo-zele) i ich wykonywanie. Realizacja planéw usprawniania pacjentéw.



9. Dystrofie mig$niowe u dzieci — zasady i dobdr éwiczeni do stanu funkcjonalnego pacjenta. Realizacja planéw
usprawniania pacjentow.

10. Zakonczenie i podsumowanie praktyki. Przygotowanie dokumentacji niezbednej do zaliczenia praktyki.

Zatacznik nr 5

Szczego6towa tematyka i zakres zajec¢ z pulmonologii:

1. Zajgcia organizacyjne. Zapoznanie si¢ z placéwka oraz przepisami BHP i PP.

2. Praca fizjoterapeuty w oddziatach pulmonologicznym, sali rehabilitacji.

3. Gromadzenie informacji o pacjencie, jego jednostce chorobowej wiodacej i wspotistniejacej (wywiad z pa-
cjentem, lekarzem prowadzacym).

4. Korzystanie z badan diagnostycznych. Wiasciwy dobér éwiczeni. Prowadzenie dokumentacji.

5. Gimnastyka oddechowa grupowa, indywidualna w poszczegélnych jednostkach chorobowych ptuc: prze-
wlekle zapalenie oskrzeli, rozstrzenie oskrzeli, zapalenie ptuc, rozedma ptuc, POCHP, astma oskrzelowa
oraz po zabiegach pneumonektomii i lobektomii.

6. Cel i zasady ¢éwiczeri oddechowych.

7. Obserwacja pacjenta w trakcie bronchoskopii i spirometrii.

8. Zasadnos¢ badania diagnostycznego: bronchoskopii, spirometrii.

9. Drenaz utozeniowy, pozycje ulozeniowe prawidtowe techniki oklepywania klatki piersiowe;.

10. Pozycje drenazowe w rozstrzeniu oskrzeli. Wskazania, przeciwwskazania.

11. Pozycje utozeniowe w wysickowym zapaleniu optucne;.

12. Drenaz ulozeniowy na specjalnym 16zku do drenazu Lokatosza w pozycji Trendelenburga. Celowos¢ zabiegu.

13. Zalozenia rehabilitacji w gruzlicy ptuc opracowane przez Aleksandra Naumana.

14. Gimnastyka oddechowa indywidualna, u chorego po gruzlicy ptuc. Wskazania i przeciwwskazania.

15. Oméwienie, podsumowanie metod, umiejetnosci uzyskanych w wyniku praktyki.

Zatacznik nr 6

Szczego6towa tematyka i zakres zaje¢ z onkologii:

1. Zapoznanie z programem praktyk, z zespotem Zaktadu Rehabilitacji i pomieszczeniami znajdujacymi sie
na terenie zaktadu. Zapoznanie studentéw z regulaminem Zaktadu Rehabilitacji, przepisami BHP, wymo-
gami higienicznymi i obowigzujacg dokumentacjg medyczng.

2. Zasady kinezyterapii u pacjentek po mastektomii.

3. Okres wczesnej pooperacyjnej rehabilitacji (1-3 doba po zabiegu). Kinezyterapia przytézkowa. Nauka ¢wi-
czen oddechowych.

4. Wprowadzenie do automasazu — profilaktyka przeciwobrzekowa. Instruktaz: zasady postepowania w czyn-
nosciach dnia codziennego, wskazania i przeciwwskazania.

5. Okres poszpitalny — rehabilitacja ambulatoryjna (od 14 doby po zabiegu). Kinezyterapia indywidualna. Na-
uka automasazu.

6. Kinezyterapia zespotowa po mastektomii.

7. Rehabilitacja ambulatoryjna w powiktaniach po zabiegu mastektomii.

8. Postepowanie w leczeniu obrze¢ku limfatycznego konczyny gérnej — Kompleksowa Fizyczna Terapia Udraz-
niajaca. Drenaz limfatyczny w profilaktyce i leczeniu obrzekéw chionnych.

9. Terapia fizykalna — zapoznanie z obstuga i zasadami wykonywania masazu przy uzyciu aparatéw: Lympha

Vishion, Aqavibron, pomp pneumatycznych 5-cio komorowych.

-10-



10.

11.

12.
13.

14.

15.

7.
8.
9.

Rehabilitacja po usunieciu raka krtani i weztéw chionnych w obrebie glowy i szyi. Kinezyterapia w uszko-
dzeniach nerwéw obwodowych (n. twarzowego). Nauka ¢wiczeni oddechowych. Masaz wibracyjny. Reedu-
kacja mowy — zasady postgpowania.

Fizjoterapia pacjentéw w trakcie leczenia uzupelniajacego — radioterapii. Usprawnianie ruchowe chorych
w warunkach ambulatoryjnych.

Zasady obowiazujace w zaopatrzeniu ortopedycznym u pacjentek po mastektomii.

Psychoterapia w schorzeniach onkologicznych.. Praca w grupach wsparcia dla pacjentéw. Praca indywidu-
alna. Zajecia z zakresu treningu relaksacyjnego.

Opieka paliatywna nad chorymi w terminalnym stadium choroby nowotworowej. Rola fizjoterapeuty w ze-
spole terapeutycznym Oddziatu Opieki Paliatywne;.

Zasady postepowania pielegnacyjnego u chorych obtoznie. Edukacja rodziny i pacjenta. Wtasciwa komuni-
kacja z pacjentem. Profilaktyka odlezyn, powiktari ptucnych i naczyniowych. Zakoriczenie i podsumowanie

praktyki. Przygotowanie dokumentacji niezbednej do zaliczenia praktyki.

Zatacznik nr 7

Szczegotowa tematyka i zakres zajec z ortopedii:

Zapoznanie si¢ z pracg na oddziale ortopedii i chirurgii urazowej. Badanie chorego dla potrzeb kinezyterapii.
— wywiad: personalny, dotyczacy aktualnej choroby, socjalny,
— pomiary linijne: dtugosci, obwoddw,

— badanie zakresu ruchu w stawach koriczyn i kregostupa,
— badanie i ocena sity mig¢$niowej testem Lovetta,

— podstawowe badanie ortopedyczne.

Zasady i metodyka postepowania korekcyjnego:

— dobér pozycji wyjsciowych,

— wykonywanie ¢wiczen,

— wspélpraca z rodzicami,

— wykonywanie ¢wiczen.

. Opis wady i schemat postepowania korekcyjnego:

— plecy okragte,
— plecy wklgste,
— plecy wklgsto-okragte,

— ¢wiczenia oddechowe.

. Podstawy zaopatrzenia ortopedycznego:

— dobér sprzetu ortopedycznego,
— zasady postugiwania si¢ sprzg¢tem ortopedycznym w warunkach oddziatu oraz instrukcja do domu
pacjenta.

. Alloplastyka stawu ramiennego — usprawnianie ruchowe.
. Alloplastyka stawu biodrowego — metody leczenia operacyjnego i usprawniania, zasady postepowania w czyn-

nosciach dnia w warunkach domowych.
Alloplastyka stawu kolanowego — zasady usprawniania.
Rekonstrukeje wiezadet stawu kolanowego - postepowanie pooperacyjne i leczenie usprawniajace.

Dolegliwosci bélowe odcinka ledZzwiowego — zabiegi i pozycje antalgiczne.

10. Dolegliwosci bélowe odcinka szyjnego — zabiegi i pozycje antalgiczne.

11. Wady wrodzone kregostupa:

— kreg przejsciowy,
— wrodzony blok kregowy,
— zesp6t Klippela i Feila.

-11-



12. Rodzaje zespoleni po urazach kosci promieniowej, fokciowej, piszczelowej i innych.

13

Gl AN LW N -

14.
15.
16.
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. Repetytorium koricowe i zaliczenie praktyk.

Zatacznik nr 8

Szczego6towa tematyka i zakres zaje¢ z neurochirurgii:

. Zajecia organizacyjne. Zapoznanie z zasadami BHP i zadaniami fizjoterapeuty na oddziale Neurochirurgii.
. Wywiad i badania wstepne pacjenta neurologicznego. Ocena pacjenta, badania palpacyjne, badania czynnosciowe.
. Badanie odruchéw neurologicznych.

. Motoryka, koordynacja, rtéwnowaga. Analiza i praca z pacjentem po udarze krwotocznym.

. Urazy czaszkowo-mézgowe. Zespoty uszkodzenia pnia mézgu. Pielggnacja i praca z pacjentem nieprzytom-

nym.

. Metoda McKenziego w pracy z pacjentem z przepukling jadra miazdzystego.

Nowotwory centralnego uktadu nerwowego. Analiza chodu pacjenta po operacji usuniecia guza mézgu.

. Zespoty migsniowe koriczyn gérnej, dolnej i tutowia. Praktyczne zastosowanie czynnosciowego testu Lovetta.

Krwotoki w osrodkowym uktadzie nerwowym Kolejne etapy pracy fizjoterapeuty z pacjentem z hemiplegia.

. Przedstawienie neurologicznej skali Glasgow, nauka jej zastosowania.
. Systematyka ¢wiczen biernych, czynnych wolnych i oporowych i praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy.
. Zastosowanie metody PNF w pracy z pacjentem neurologicznym.

. Techniki manualne, ich zastosowanie na tkankach miekkich u pacjenta po operacji przepukliny jadra miaz-

dzystego.
Pionizacja pacjenta po uszkodzeniu pnia mézgu. Praca zespotowa.
Zasady postgpowania rehabilitacyjnego w przypadku niedowtadéw i porazen potowiczych.

Podsumowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej. Zaliczenie i zakoniczenie praktyki.

Zatacznik nr9

Szczego6towa tematyka i zakres zajec z geriatrii:

. Zapoznanie z tematyka praktyk i przepisami BHP.

. Zapoznanie ze specyfika pracy z pacjentem geriatrycznym, dokumentacja medyczng oraz cztonkami zespo-

tu terapeutycznego.

. Fizjoterapia w kardiologii (po zawale serca i plastyce naczyn wiericowych) — dobér i kontrola intensywno-

$ci éwiczen.

. Fizjoterapia w chorobach naczyri obwodowych.
. Reedukacja czynnos$ci motorycznych, pionizacja i nauka chodu w ogniskowych uszkodzeniach mézgu.

. Zasady postepowania fizjoterapeutycznego w uszkodzeniach nerwéw obwodowych.

Dyskopatia. Rwa ramienna, kulszowa — zapoznanie z metodag McKenziego.

. Choroby postepujace uktadu nerwowego (SM, ch. Parkinsona) — zasady usprawniania.

Programowanie i realizacja usprawniania pacjenta w przypadkach urazowo-ortopedycznych (opatrunek gip-
sowy, endoprotezoplastyka stawu biodrowego).

. Dobér sprzetu ortopedycznego zgodnie ze wskazaniami i zasadami jego bezpiecznego uzytkowania.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Fizjoterapia w RZS.

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa i stawéw obwodowych — zasady doboru éwiczen.
Psychogenne zaburzenia narzadu ruchu.

Wykorzystanie w fizjoterapii poizometrycznej relaksacji miesni.

Zastosowanie technik kinezyterapii oddechowej w pulmonologii.

Podsumowanie praktyki, ocena pracy studentéw, zaliczenie.
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